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a)et tt)ütbiöe TOatttt, bem bie erften aupagett bic* 
fe« Sü^Iein« flemibmet »arcti, ifl nxä)t mel^r. Ur* 
frrünöli^ für einen fleineren Ätei« öon Sefem be- 
flimmt, l^at fl(S^ bie l^erjlic^ gemeinte 6(S^rift unter 
ben Sielen, tt)el(S^e ben Äampf be« geben« ju be* 
flehen l^aben, unb voti^tn e« ßrnjl mit biefer 5luf* 
gäbe ifl, einen gto^ern Ärei« gebilbet. aTOoge jte 
Sinnen fortan geweil^t bleiben! 

g« ijl mit Setra(ä^tunöen eine eigene 6a^e. 
SBa« man beft^t, tt)a« man öermag, jie^t man 
feiten in i^ren Ärei«. SWan ^\i jtc^ am liebflen 
jene lugenben \)ox, beren aTOangel man in jt(^ 
empfinbet; man pti^i in S5ü(S^ern, bie man liejl, 
jene ©teilen an, bie unfcrm SSebürfniffe entgegen 
fommen; man erbaut au« »eifen SWajimen eine 
ajiauer um [xä), wel^e bie eigene ^altung«lojtg!eit 
becfen foü; ber bel^agli(ä^e ©tabter am mo^lbef^irm* 
ten Äamin erquidt [x^ an ben be^^xovcMjV^^x^V 



IV 



traten eine« ^annlbal unb Statt tti 3tt)ölftcn; unb 
tt)a« man fclbjl nie ju Iciflen öcrmö^tc, ba« liebt 
man aU £)i(^tec ju bejingen, tai tioagt man aU 
^i)\io^opi) gu lehren. 

SBa« nun mir bic Sef(ä^4fti9un0 mit bicfcn 
asicittcm mar: Sr^olung Don ben crnfl^aftcrn unb 
tt)i(^ti0cm ©efc^dftcn be« ficbcn« unb be« 2)en* 
fcn^, — ba« möge fie au^ ®Ici<!^bejlrcbtcn fein! 



t^otvooxt jur }votäm ^luflajge. 



' Je n^enseigne pas, je raconte. 

MONTAIQKE. 

,X)i bur^ biefe Sldttcr gin §^po(S^onbrifl gefreut 
ober ctl^eitctt »erben mirb? ^6) jmeifle. ©cnug, 
totnxi pc ben Reitern n\6)t f)\)pod)on'i>x\\^ ma^tn/' 
. . . 2)ie 9flefl0ttatiott in biefen SBorten, womit bie 
einleituttg be^ Oorüegenben 23ü(S^Ieitt^ [(S^Iie^t, !)at 
wie iebc SRejtQnation, i^ren fio^n gefunben. 2)ie 
SBirluttö, toclc^e bie »o^lgemeinten ^tixaä)t\m%tn 
ouf fo matKä^e« Icibenbe ©emüt^ ausübten, mar 
bem aSerfaffer bie liebfle Secenflon, unb ein neuer 
Setoei«, bag ba« ßrlebte nie oerfel^It, tt)ieber leben* 
biö gu toirlen. S!>obei fonnte er ^^ freili(J^ n\ä)t 
loerl^ei^Ien, bag bie S^eilnal^me, bU a ^oc^^Xi , <\wc;^ 
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tiefem unb aUgemeinem ®runb ^atte, al^ ber in 
f8\x^t felbjl liegt, ^ä) fe^e i^n in bem SBebürfniff 
be« menf(^li(^en 3uflanbe« ühtx^aupt, unb unfere 
3eit in^befonbere. |)unbert Sf^amen, bie mx biefen 
3ujlanbe gegeben ^aben, bereifen ]^inldngli(i^ feit 
J)afein. SBir jinb mübe, blajtrt, verfallen, in 
compict, — wir nennen un« S^jigonen, leiben an 
I)c«enganno, am ®eltf4)mer$, an — ®ott wcij 
tt)a« fonfl no(^ aüern! unb wer un« tröftet, if 
unfer STOann. fflir brausen ©tdrfung, bittr 
SDlittel, — unb wer jte un« am fü^eften einwirfeh 
fann, ifl unfer 2Rann. 

J)em fei, wie it)m woüe; genug, i^ glauf 
Un J)anf für bie It)eilnat)me M ^ublifum« a 
beflen burd^ Umarbeitung einiger ©teüen, §um 
be« 5lnfang«, bie mir niä)t genug in'« ^eüe gebro 
f^icnen, unb bur^ 3ufd^e, wie jie ba« bitterf 
Seben tagli^ bringt, gu betbatigen. allein c 
gegen JRecenfenten gibt e« $f(i(^ten; gcrabe » 
me^r, je feltener JÄecenfionen wahrhaft fbrbf 
ju fein <)ilegen. 6in benfenber greunb ber € 
gab in ben „33ldttcrn für literarifd^e Unter^o 
1839," 9tr. 83 unb 84 eine fe^r einjt(^t«t)o 



utt^eilung unfere« ^üd)lmi, bie i6) am bejlen gu 
öerjle^en glaube, »o er mit mir mä)t übcrcinjlimmen 
fann. 3A ^offc, ba§ au(i^ (Sr mi^ »erficht, »enn 
i^ \)kx, aU J)an! für bic frcunblic^c Slufmcrffam* 
Uli, einige« ^aittgemcine beibringe, ba« nebjlbci ©c:» 
gug auf feine Semerfungen ^at. 

3(^ barf wo^I hoffen, ja begehren, ba^ man 
bie 5lufgabe nid^t pl^er unb tt)eiter jlcüe, aU iä) 
fie mir gefegt; ba§ man bie brei SBuc^jlaben „jur" 
auf bem 2:itelblatte, bie nid^t umfonfl ba flehen, 
berü(fjt4)tigen werbe. 3c^ batte cor, unb bilbete 
mir ein, ni4)t« ju fagen, tt)a« nic^t aU eigent^üm* 
l\^, aU bem 6toffe, rok er ie^t vorliegt, ^inju^' 
gefügt, — tt)enn nxä)t aU neu an ^6), betrati^tet 
werben fonnte. ß« wdre Ui^t gcwefen, ben Sor* 
wurf in feiner ganjen Sreite abäu^anbeln, unb 
bie f^einbaren Surfen, bie nur ba finb, um ba« 
t)on 5lnbern ©efagte m^t wieber ju fagen, burc^ 
SBieber^olung au^jufüHen*); e« wäre leicht ge* 
wefen, iene f^jlematifti^e Slnorbnung ju befolgen. 



*) 3- 59. in bem Jtaj)itri »on ben fieibenfti^often bie einjelnen 
Äeibcnfii^aften in i^ren aöirtungcn Befonber« burc^juge^en, in ba« 
(gebiet ber «ßf^jd^iatrif ^inüber^ufc^weifen, unb, »a« Slet^c (uj; 
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bic nur ju oft leintet bcm ©d^eitie t)on SBiffenfd^aft* 
Ii(^!eit OKangcl an »a^rcm ©ehalte t)cr jlctf t, lüd^rcnb 
bic anbcutenbc, ctlJ^orijlifd^c J)arflenutig, hinter bc* 
f^eibenen SBinfen oft tiefere ffla^rl^cit, mt ber 
l^eitere, oft Ieid)tferti0 gefc^olfne Tltn^ö;), leintet 
frol^Iic^em ©d^etje ben innigften ßrnjl, öerbirgt. 
„5lu« bem geben, — jum geben!" J)ie§ war mein 
3Ba]^If<)ru^, — l^ier, tt)ie bei meinen übrigen 
©Triften. J)em Seben, nid^t ber 6(^ule, gehört 
avitS) biefe an. ©ie foH nid^t 8et)rer bilben, jte fott 
Xröjlung geben, dlut tt)a« bem (Sinjelnen ba« fie» 
ben felbft gebracht ^at, barf er bem ®an$en wieber* 
bringen; unb fo liegen bcnn au^ biefem 25ü^* 
lein, — (Sott wei^ e«! gar man(ibe bittre ©elbjl* 
erfa^rungen gum ©runbe; unb fo ^at e« benn an^) 
feine grüßte am Saume be« fieben« getragen, t)on 
benen eine, — befonbcr« eine, — bem ^f[an§er 
met)r gelten barf, al« alle JÄecenjtonen. 

Um aber bo^ gegen biefe, wo fie e« wo^l 
gemeint, banfbar ju fein, befenne ic^, ba^ au(]^ 



STcrjte ^dfon »ielfad^ gefammelt unb niebergclegt f)aUn (»oran 
namentlich Sbeler ein fo eble« unb ftäftige« Streben toenbet), 
jjnfcrn Sefern »ieber anftutifd&en. 



mir bie ä3e^nb(ung M @inganged ganj unflatt« 
l^aft festen. J)cr frattjofifc^c unb en9lifd)c 6(^nft* 
ileücr jle^t batin in großem Sortt)cile, ba§ er fd) 
Bewußt ijl, für ein $ubli!um gu (^reiben, tt)o bcr 
Oelel^rtc ni^t gebaut, bcr Ungelet)rtc ni^t unge- 
Bilbet ijl; ber 2)cutf(^c weig ni(^t red^t, tt)em er e« 
red^t mad^en foü, — unb l^ierau« entjlanb im 6in* 
(jang«fa<)itel jene fatale ÜRitte gwif^en $o<)utaritat 
unb ©trenge, bie, ou^ gurc^t, bie ®ebulb be« nid^t 
gelehrten fiefcr« gu ermüben, unb Bei ber unau«* 
roti6)hann Siefe be« ©egenjianbe«, gum UnHaren 
unb Unbejlimmtcn führte. 2)iefem Uebelflanbc 
füllte i^ burc^ gegenwärtige Umarbeitimg einiger* 
maßen abgul^elfen. 

2Ba^ ba« 9Wijjlif^c ber ©teile 3mm ermann*« 
betrifft, — wem fönnte met)r „t)or t>tn SHujtonen 
bangen, gu bencn folc^e ©d|e verleiten fönnten," 
aU mir? aber i^ ^abe jlet« bafür gel^alten, baß 
man ©cfpcnftern nic^t au« bem 2Bege ge^en, unb 
Probleme m6)t i)erfc^tt)cigen, fonbern jenen in*« 
5lntli^ fd^auen, unb biefe, tt)o ni(^t löfen, boc^ 
au«f<)rec^en folt. 3^ liebe mir fiefer, bie lieber 
angeregt al« gef(S^ulmeijlert fein \\)o\lim\\i^^^<v 



fcl^afte f(!^cmt mir intcteffantcr aU ba« 3lu«9c* 
mcL^it; fc^rcitc jcbcr mit eigenen gü^en burc!^ bie 
©eftlbe, tt)o^in i^ beute! 

Da^ aße Xugenb ©elbjlbe^errf^ung — tok* 
tt)o^l mä)i äße ©clbjlbel^errfc^ung Sugenb — fei, 
fd^eint mit atterbing« gemi^. 2)a e« aber ^icr ni^t 
3tt)e(f ijl, üJloral gu lehren, unb i^ überbieg, rt>u 
erwähnt, ni^t gern etwa« gut ©efagte« »ieberl^ole, 
öerweife i^ If^ierüber auf ba« ©ef^jrdc^ in ® oet^ e'« 
Unterhaltungen beutfi^er ^ludgewanberten (Sb. 15, 
6. 173), toil^t9 biefen ©egenjlanb für unfern 2efe« 
freid fo gut be^anbelt, aU j(ant'^a)teta))^i9ft! ber 
Xugenblel^re für ben ^^iIofopt)en öom 8ad)e. 

J)a« Äapitel VII ift, wie ji^) ber Äenner leidet 
überjeugt, feine Ueberfe^ung, fonbem eine, wie 
\6) mir f^meic^Ie, geit:' unb fad^gemdge Searbci^ 
tung, tt)obur^ bie gro§e J)enfart eine«, öfter ge* 
nannten aU gelaunten SBeifen, bem Seben l^offent* 
l\6) m\)tx gebraut »erben foü, aU e« bi^l^er 
gefd^al^. 

SBa« ben Unterf(^ieb gwifc^en 2eibenf4)aften 
unb 5lffeften betrifft, fo barf man e« einem Slrjte 
unb ©c^riftjleHer wol^I jutrauen, barüber gebaut 
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ju l^aben. ÜRir fd^eint bec @iS^rift^eIIer, rok ber 
aXenf^ üin^npt, auf regier Sai^n, becüber bem 
legten 3ute ba« n&^fte mi)t t)etgift. 9Bad 9e^ 
fottttenl^cit unb ©eclenfraft über ©türme be« Se* 
gel^ren« unb ©efül^Ie« üermoöen, n)ünf(!^e id) an'^ 
^erg gelegt ju l^aben; e« freut mi^, ba^ i^ ben, 
ber S)eftmtionett »erlangt, auf bie grünbltcä^en 
SBerfe beutf(!^er $fis)^ologen öerttoeifen fann, in 
»el^en biefe erfc^ö^jfenb gegeben pnb. 

©oute f^liegltd) bod) bie SReinl^eit be« beut- 
f^en 5lu«bru(fe« einer (Srmä^nung bebürfen? Sd 
ifl für fte gefi^e^en, »a« o^ne Sabmung be« ®ei* 
fle« unb ber ffiraft im ©inne, ol^ne 3icrerei unb 
flein*geijligen S^^ang in ber gorm, gef(i^e^en 
fonnte unb burfte. 

©0 öiel, — öieüeid^t f^on gu üiel — t>on 
mir felbjl. Sff boc^ äße« SBoncben ein SReben öon 
p^ felbjl, unb mag al^ J)efenftöe entf(i^ulbigt 
»erben. SBie i^ aber in biefem SBerf^en bie aH* 
guforglic^e JBef^dftigung mit ^ä) felbjl aU ©finbe 
gegen ba^ eigene SBol^l verbot, mie pe bie ©efeH« 
f^aft al« ©ünbe gegen ben guten Son betrachtet, 
fo ijl pe bem ©(^riftjleHcr ©ünbe q^eq^w. ^^^ V^* 
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^cm 3tt>«tf friner ©enbung. ßinöebcnf M alten 
Qpxü^Uin^: habent sua fata libelli , — fage er 
in bem^inbe feiner SOtuge: ®e^e l^inau^ ju bulben 
unb ju mirten! 

1841. 



ifoxvooti ?ttr fünften Sluflaje. 



g« xoax befd^Ioffen, um nic^t Sorwort an Sor* 
Xüoxt gu ^ufcn, biefcr fünften 5luflagc feine« bei* 
gugeben. 3incin, e« warb ilf^r ba« 800«, ju einet 
3eit erfc^einen ju foüen, xod^ti gegenübet ju 
((^weigen, un\?eranttt)ortli^ tt)dre. Unfer SSater* 
lanb i^at feinen grögten Sag erlebt, unb entfeffelt 
tönt nun aud^ ba« fflort be« jliüen S)enfer« unter 
ben freien Stimmen M Solfe«. 

2)er Sn^alt ber folgenben Sldttcr f^eint, 
oberfId^li(ä^ betrautet, leinen SSejug auf bie gro* 
gen gragen be« Sage« gu bieten. Sr betrifft bie 
inneren ^eimüc^feiten be« leibenben ©emüt^e«. 
(genauer betrachtet, — bürfte p^ benno^ ein tie* 
ferer Segug gtt)ifc^en bciben ^erau^jleHen. SBann 
füt)len garte, leibenbe S^iaturen ba« Sebiirfnig ber 
aSerui^igung, ber Äraftigunj tie^ex, \xc«w^^x, ^^ 
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in ben lagen aUgcmciner Scttoegung? unb totlä)t 
Duelle ber |)eilung !ann i^ncn geboten merben, 
an ber jte jtd^erer unb gtünblic^er S^lettung unb ®e* 
nefung fdnben, — aU: bie gro§e 23ett)egung ber 3eit 
felbfl, beten Sebeutung aufjufaffen, ber jtc^ wir^» 
!eub anjufd)lie§en, — jie allein unb gett)i5 au« 
bem tiefen Sammer ol^nmati^tiger ©elbftfud^t em^jor* 
rütteln wirb, bem jte ju t>erfallen im begriffe jtnb! 
2öeg ben egoijlif^en f&M t)on bem fleinli^en 3u* 
flanbe beiner Sinjell^eit! — l^inau«, — mit Äopf, 
^erg unb ^anb, ben großen, ^eiligen Slngelegen* 
:^eiten be« Solfe«, ber Staaten, ber SWenfd^^eit, 
jugewenbet! unb bie 5h:aft be« ©eijle« über bie 
S^ifere M 6to|fe« wirb fiegreid^er unb fegen* 
reid)er ojfenbar werben, aU iä) e« in ^6)rt>aä)tn 
Sorten üerfünben fonnte. ®a« ijl ba« ßrgebni^ 
mannigfacher Erörterungen in biefen 23lattem, — 
an man (i^en Orten, jumal im ®d^lu§*9lbf(i^nitte 
(XI) bereit« früher au^gef^jrod^en, — welche« aber 
jie^t erjl feine rechte ^zxt, feine redete ©teile gu le* 
benbiger ®irfung gefunben ^at. SOlöc^te e« ^ä) 
bewdl^ren, — gum Seflen ber Sinjelnen, jum 
ereile be« ©anjen! 
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gu üiel gefaxt gu l^aBen fc^cine, ber mag Bcbcnfcn, 
ba^ c^ jt(^ ^kx nic^t barum l^anbelte, ju unter* 
fud^cn, fonbern jur Z^at anpxcgen. I)cr lWcnf(^ 
muf ba« ^ö(^jle glauBen, um |)ol^c« ju erringen, — 
ja um e« nur ju öerfud)en! 

3(^ plaibire bie ©ad^c be« ®eijle«, unb 
fammte, wa^ für |le fprid^t. J)ejfelben ©lauben« 
finb Siele, pnb bic Seflen genoefen. „(Sebet bem 
®ei|le feine Äraft — ruftdiner t)on i]^nen(il)'leis)em'« 
l^a^Ia^ n. 249.) — unb taufenb ftranf^eiten 
pnb gelöf^t!" Slmen! 

1848. 



3ur ßinlritung 



SBir »erben )}0))uför, inbem tvtr affeftiretir 
änner on ®eifl ju fein, at« toir flnb. 

Unfcrc 3cit ijl rafc^, flürmif(i^ unb leic^tftnnig. 
Tlan emeifct jtd^ felbjl unb bcm Icfenbcn $ubli!utn 
eine e^te, geifligeffio^Iti^atwcttn man bcnölid öon 
bcm entmut^igenben ficbcn einer öulfanifc^en ®e* 
genwart, öon bem no(i^ cntmut^igenberen 6(^tt)an* 
!en einer in taufenb nichtige JRid^tungen verfallenen 
Siteratur ab^ unb ben jlillen [Regionen berS^^atur»^ 
forfd^ung be« inneren 9Wenfd)en, ber SBetrad^tung 
unfere« ©elbjl, gutt)enbet. ^ier wirb un« unfer 
3ufammen^ang mit ben 2)ingen, unfer Srotd, un* 
fere $flid^t !lar; unb, inbem wir mit ber Söelt 
bie un« ni(i^t« gu gewdl^ren im ©tanbe ijl, l^eiter 
abf(S^lie§en, füllen wir, ba§ ber t^erloren geglaubte 
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Stiebe miebet 6et un^ tinh^xt, unb ba$ eine gmeite 
Uttf(3&ulb i^r Hate«, berul^igenbe« ixä)t über unfer 
3)a[ein öerbteitet. SDlag, fo lange wir Änaben 
finb, ba« Änabenf^jiel bet SReime, ba« nur in ber 
^anb be« ®enie'^ gum in^altf^ttoeren Symbole 
TDirb, au^ und Unbegabte befc^aftigen; Un Ttann 
erquitfe bad J)enfen über fein tieffle«, ^eiligjle« 
Serl^altnig; l^ier üht er nur ein ©ef^dft au«, mogu 
3eber auf ßrben fd^ig ijl, tt)eil e« 3ebem aufgege* 
ben warb. „Unfere ©d)rift|leller — ^ei^t e« in 
einem geijlrei^en Stuffafee be« grei^erm öon ©tern* 
berg — fd^reiben auf bem ojfenen ÜÄarfte, ni^t 
mel^r in ber einfamen ©tube. J)arum finbet jidb 
fo t)iel 8arm, fo t)iel ©taub, fo t)iel Sanbjlra^en* 
wirflid^feit in il^ren SBerfen; aber e« öerfd^winbet 
barau« immer mel^r bie gel^eimni^üolle Siefe unb 
Älar^eit, bie, ein fd^öne« SBunber, in ben 93üd)ern 
unferer 5llten lebt. Daju fommt bie ^ait, ju ber 
wir l^eutjutageSiae getrieben tt)erben; um nur nic^t 
nad^jubleiben, wirft ber^^ilofop^ feine Sbcen bem 
©taate gu, ber ^\ä)kx feine ©efü^Ie ber ©efeü* 
fd^aft; unb Seibe jtnb gufrieben, wennjte eine ^ef* 
tige, augenblidHid^e SBirfung fe^en. 2Ber I)at ie^t 
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3eit alt ju merbctt, unb »ü^er ju f^tcibeti, mel^e 
n\d)t üeraltctt?" — ©old^cn geregten Älagcn gu 
begegnen, folc^en Scnbenjen entgegen gu mirfen, 
Pnb btefe JBldtter gef(i^rieben. 6ie finb im Sinne 
be« 5lu«rul^en« abgefaßt wotben, gu eigener ßr^o* 
lung unb Sammlung; in biefem Sinne müjfen pe 
au(^ gelefen merben, wenn jte bem fiefet etwa« fein 
foHen. 

^uxä) ein t)iellei(i^t feltfam fd^einenbe« ®e* 
webe t)on ßtt)i! unb J)idtetif , ^abe iä) bie ÜRad^t 
be« menfc^lic^en- Reifte« über ben fieib gu j)rafti« 
fc^er 5ln[c^auli(^!eit gu bringen öerfud^t. ,,S>ie 
5lergte" — <)flegt ba« $ubli!um gu fagen — „er» 
fldren fi(^ l^eftig gegen aüe« $o<)uldrmac^en il^ret 
Äunft, gegen alle« mebicinif(i^e Selbflflubium; pe 
fürchten, wie e« f^eint. ba^ wir ba« ßweifel^afte, 
ba« Unguldnglid^e i^rer (ärfenntnijfe, i^re« Serfa)^* 
ren«, gewahr werben, unb fo ba« Vertrauen t)cr» 
lierenmo(J&ten; eiJ ift it)r Sort^eil, un« in berSdu* 
fc^ung gu eri^alten." So raifonnirt ba«*;ßublifum; 
ja ein drgtlicä^er Si^riftjleHer ber iüngjlen Sage 
tjereinigt jtc^ mit i^m. — ©efe^t, 5Hle« ba« wdre 
fo, — ijl e« nur unfer Sort^eil? ijl e« ni^t au(!^ 



ber gute? ffienn eu^ ba« Vertrauen \)iiit, feib 
i^rbann menigcr flcl^eilt, ate tt)enn eud^gifcn ober 
g^ina geseilt ^dtte? ijl ba« Sertrauen nid^t aud) 
eine »irllid^eÄraft? ift e^Sdufc^ung, wenn man fi(3& 
il^rer fo gut aU einer j)]^is)fif^en bebient? ©oute 
man ni^t tt)ünfd)en, jte in fxä) fclbjl ermetfen gu 
Knnen? bieÄunjl ber ©clbjltaufdiung gu eigenem 
fflol^Ie gu bejt^en — menn jte [o fd^öne fflunber 
wirft? ffia« nun t)on i^r ettt)a lel^rbar mdre, an== 
beutenb mitjutl^eilen, bajn eben motten bie folgen* 
ben Sldtter beitragen. 3(^ fage ,,anbeutenb" — 
bennbei 5lUem, toa« ber SWenf(^ auf jtc^ felbfl be* 
gleiten, toa« in i:^m i)rafttfc^ tt)erben fott, mu^ ba« 
SJejle i^m felbjl überlajfen bleiben. 

^ä) f)aU mi^ bemüht, im bejlen Sinne be« 
SBorte^ „populht" ju fein. Dur^ t^U Popula- 
rität pnft ber 6d^riftjletler ni^t jum ©emeinen 
l^erab; er jie^t ba« ©emeine empor, inbem er bem 
®ei|le be^ »ilbung«lu|tigen überhaupt, ol^ne Md-- 
P(3bt auf ©elel^rfamfeit, ba« ^ol^ere unb ^öd^fle 
ndl^er bringt, fa^lid^er unb anjie^enber ma^t; 
inbem er ba« gemöt)nli(ä^c, jloffartige SBijfen burc^ 
\x\x6)than Set)anblung, butd) UUx^\i\^^ '^'c^^. 
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gut c^ten Silbung abclt. ®r arbeitet mit am gro* 
5en fflerfe ber ÜRenf(i^l^eit, am $Iane ber SSorfe^* 
ung, YX)el(^e, xoxt e^ bie ®ef(^i^te legten ju moHen 
fd^cint, bie Snteüigenj juerft in einjelnen ©eijletn 
gut Steife bringt, unb bann, »on il^nen au«, über 
bie 6rbe mciter verbreitet; wie ber 6tra^I M Sa* 
ged t)on ben @ipfeln au« aKmatig bie Später unb 
ebenen ert)ettt. 

J)ie häufigen 5lnfül^rungen bebeutenber SBorte 
t)on bebeutenben ÜJlenf(J^en wünfc^en barjulegen, 
tt)ie fc^r bie giniic^t«t)olIen, bie grfal^renjlen 
t)on ie^er in biefen S)ingen ßiner Ueber^ugung 
tt)aren — ttoie fe^r bie mannigfa^flen ©rgebniffe 
jum ©lauben brangen — unb: ba^ ic^ nid)t«fage, 
roa« nic^t vor mir \6)on gebac^t, fd^on gefagt »or« 
ben tt)dre. Seiber! ifl e« fo Sielen no^ neu; unb 
man barf mo^I behaupten, ba^ öon aßen Äunjlen 
feine fo feiten ba« ©efc^äft eine« menfc^Iic^en 8e* 
ben« au«mac^t, al« bie ^unjl, bie i^ J)kt <)rebige, 
bie Äunfl: jt^ gu be^errf^en. Unb bo(^ ijl fte ba« 
grjle unb ba« fiepte. 

^xä)t^ tt)irb gur gleifc^merbung ber ®efeje, 
beren ®eijl wir if^ier aufjufaffen jlreben, förber* 
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l\ä)tx fein, al^ bie xttii^t gül^runö einc^ %a^ibviä)i, 
^a« au« furjen, aber tt)al)rcn, fruchtbaren, inbiüi* 
bueHeii SRotijen bejlc!)en mag: eben fo treu unb 
fein, nur etwa« meniger ]^9:poc^onbrif(!^ aU ba« 
Sid^tenberg*«, Hippel meint, ba§ ba«, ma« man 
gemofinlic^ für ©enic ^)alte, nic^t« fei, al« unaud* 
gefegte Sefi^^aftigung mit fx^ felbjl. S)ic al« ^In^« 
^ng beigegebenen Sldtter fmb einem folgen Sa* 
gebu^e entnommen*). 

2)ad SRämenregijler üerbanfe x^ ber ®efdüig=» 
feit eine« greunbe«. Unferc 3«t legt auf ben ^a-- 
men einen bcfonbern SBert!). 3ebe 5lnfi(^t, ieber 
5lu«f:pru(^ foü gejldm:pelt fein, foü eine berühmte 
girma üorjumeifen fiaben-, 5llbum'«mitangefe^e* 
nen Unterfc^riften werben errichtet, 5lutogramme 
befannter ^erfonen merben gefammelt. Kitate bür^« 
fen nic^t fehlen, wenn ein bocirenbe« f&\x6) für an* 
gie^enb gelten foH. 9lun gut, l^ier giebt e« ©itate. 
Unb bamit ja bie Sf^eugierbe nid^t unbefriebigt bleibe, 
gibt jene« Ser^ei^niß au^ über fol^e ©teilen Sluf^^ 



•) 9lur fvtiüä) mu^te f)itt, mit JRütffid^t auf a3erdffcntU(^ung 
gerabcba« Sttbittibuette »egMcibcn, unb nuv, ttja« fltl> at« SKaxime 
atafpxtü)tn Uef , gegeben tverben. 
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f(!^lu5, beten ßigner im Sejte, um bicfen r 
bunt unb unterbro(i^en gu mad^en, nid^t g 
»urben. 

Di bur(!^ biefe »ofilgemeinten IRefli 
auc^ nur gin ^t)po^ont>ix^ ge!)eilt ober e: 
»erben »irb? 3^ ä^^'P^- ®«nug, menn 
Reitern nid^t ^^poc^onbrifc^ matten. 
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I. 

®er Oeifl ift an bcn ©toff gebunben, - 
aBcT an(Sf ber ©toff an ben ®tift. 

Unter bcm SluSbtucfc „6cclcnbidtctif" n?itb man 
fxi) eine Sc^re üon ben 3ÄitteIn benfen, n?oburd& bie 
©efunbl&eit ber 6eele felbft betoa^rt toirb. 3)iefe Sel&re 
tft bie Tlotd; unb tvenn gleid^ gulelt ade SBeftrebungen 
unb ^fcnntniffe be^ Tlm\^en fiö^ in bcm grojen äielc 
»ereiniflen: feine ©ittlid&fcit, bieei0entIid&cS3Iumefeine§ 
Sebcng, bie Seftimmung f cine§ 3)afein§, $u pflegen unb 
gu förbem, — fo l^aben mir bO(i^ l&ier üorgugStoeife jene 
Äraft beS ©eifteS bor Slußen, tooburdfe er bie bem ^ör^ 
per brol^enben Uebcl abgutoel^ren vermag — eine Äraft, 
beren SSorl&anbenfein faum je ößläugnet, beren SGBunbcr 
oft ergd^It unb beftaunt, beren ©efefte feiten unterf ud^t, 
beren S^dtigfeit nod& feltcner in§ ^jraftifd^e Seben ge? 
rufen gu »erben pflegt. S^be J^raft aber, toeld&e au§ 
ber OueHe bc§ geiftigen gebend fliegt, vermag ber 2Renf d&, 
inbem er fie bilbet, gur 5Cunft gu geftalten; benn bie 
Äunft ift ein gebilbeteS können, unb »cnn er e§ bal&in 
gebrad^t M, bafe il^m ba§ Seben felbft gur Äunft toatb, 
»arum fott e§ ii^m bie ®efunb^eitm4)\.xoc^^'a\^^\vÄs\, 



(Sltgjen ben Sottoutf be§ 9fl(>a))fobidmug mad^en. (Sd 
oiebt @egenftdnbe, in benen man gu koeniQ erlangt, toenn 
man gu Diel betlanflt. 5BiclIeid&t gel^ört bic 5ß]&l?fiO0nomif 
in biefen Sercidfe; unb fo »ollen bcnn audfe irir, iric 
iiabatcrmit ^jl&^fiognomifdbengraßmcnten, mitSrags 
menten gu unferer ^idteti! ber 6eele un§ bef(i^eiben. 
Samit eS ung aber nid&t erflelS^e, n?ie jener 2lfabemie 
bcrSBiffenfd&aften, bicunterfud^te, toorumbaSSBaffer 
fammt bem gif(i^e barin nid&t fd&toerer toiege, als ba§ 
SBaffer ol^e ben gif (i^, aber gu unterfuii^en »erga^, ob 
bem anö) fo toar , — fo lajt un§ beim 2) aj nodfe einen 
Slußenblid öertoeilen, el^e unS baS 2Bie in feine Sab^= 
rintfee giel^t. 3ft bod^ baS 2) a 6 in ollen Sertoanblungen 
jene^ $roteu§, ben koir fieben nennen, ba§ienige, toa§ 
gerne bei unS t)erbliebe, todbrcnb ba§ 2Bie beftdnbig 
tjor uns auf ber glud&t ift; bei 3ienem ift e3 gut fein; 
e$ lebt ftd^ l^eiter unb gelinbe mit il^m; e§ ift unb ma^t 
flar. 2)iefe§ bitiioieber treibt f(ifelimme fünfte, lodft 
unb'üerlodt, ift mit bem ®uten loie mit bem SBöfen in 
un§ imS3unbe,— unb mögen befonbev? biegorfd&er ber 
SRatur bor biefem bdmonifdfeen SBefen auf i^rer ^VLt 
fein! — 



. . . „Ueber ba§ ^ä) be§ unbefriebigtcn ®eifte§ 
büff re 2Bege gu fpdb'n . , ." !ann unf're abfid&t ni*t 
fein. Unterfud&ungen über bie Unterfd&eibung, ja baS 
S)afein bon ©eele unb Seib, tote fte bie $]^ilofo\)l?en 
ton 2llterS l&er liebten unb IwmexWÄ^uXö^^w. ,\^^ 



für ben gcf unb unb praüif d^ 2)ettf enben ettoag Äomif d&eS. 
^d) appeCiire an ba§ unbefangene, ungetrübte ©efül^l 
jebc^ 2Renfd&en. 2öer gweifclt, ob er eine 6eele l^abe, 
Icfe mtd& nid&t. 2öer alle 2Bir!ungen, üon benen idi als 
tjon S^l^atfad&en ber ßrfal^rung erjdl&le, bcm Körper gu* 
fd^reibt, ber überfefee ficfe meine 6pra4efo: „©etoalt 
be^ienigen S^^eileS be§ ^örj>cr§, bem bie fogenannten 
Seelentjerrid^tungen gufallen, über bie anbem X^eile." 
60 öerfd^roben eine fold^e Slnfid&t ber ©ad&e fei, — bie 
Sbatfad^e bleibt aud^ bann nod& S^lj^atfad^e , bie au§ i^r 
ficfe ergebenbe 2Rayime aud& bann nod^ nüfelid^, — unb 
um ba§ frud&tbareSöal&re allein ift cS un§ gu t^un! 3d6 
meij für jene S^atfad^e fein nd^jer liegenbeS S3eifpiel 
als ba§ eines ajlenfd&en, ber fid^ au^ bem 6d^lafe crs 
muntert, ^m ift aud^, »ie üon ben ©egnem einge^ 
n)enbet toirb, eben ba§ gefeffelt, toaS befreien follte, unb 
bod& ISiat eS Äraft genug, fidfe emporguringen , unb biefe 
Äraft !ann burd^ Hebung gefteigert merben. 6S gibt 
einen ©rab üon Unfreil^eit, jno leiber feine ©egcm 
n}ir!ung mebr möglid^ ift, bie dlad)t beS ©eifteS; aber 
eS giebt einen milbern @rab, — ber 2)dmmerung; für 
biefen giebt eS Qmpulfe, für biefen gelten meine ©dfee. 
Siüifdben beiben liegt nodfe ein ©rab , — bie eigentliche 
6eelenfran!l^eit, ido audfe ber 3wpul§ beS SBillenS 
tüirft — - benn fonft gdbe eS feine Teilung ! — aber nidfet 
burd^'S eigene, f onbem burd& frembeS Jöemufetfein. S)ief e 
3uftdnbe in i^iren SBurgeln barlegen, l^iefee tiefer graben, 
aB eS rdt()lid^ ift. Slber aud^ o^ne ©rübelei, ol^ne Suft* 



fd^ifffal^tt in bic 9lcbel bct aMctap^tjfif , benfen n?ir boi 
ctft bic Slufgabc gu löfen: über bic ©tuubbcßtiffc unfrei 
©cgcnftanbcS Hat ju locrben. 

S)cr t)ölli0 unbefangene 3Wcnfd& füblt fi4 als ©in§, 
unb lebt atö f old^eS , unbetüufet. 3Äit bem SBetouMwn 
gebt bicfe öcifHgc Unfd&ulb »erlorcn, c3 tritt eine 6pal= 
tung in*§ Sebcn. 2)ie Slbatfad^en be§ SBetoufetfeinS, 
tücld^e ßetDobt gu »erben eine innere ©rgiebunö crfor« 
bcrlid^ ifl , f übrcn auf ein anbereS ^rincip , aU bie Slbots 
fad&cnber Sinnlid&fcit. 2öir nennen e§ ®eift; öcrgeffen 
aber nid&t, ba| irir mit biefem 2Bort nur eine Wi^ 
ftraction'begeid^en. S)enn bcr ©eift erfd^cint un§ auf 
biefem Planeten nur, in fo ferne er fi(ife eben im 2Jlens 
fci&cn, aifo in för^)erli(i&em SBefen, offenbart. 3n biefcr 
SBcrbinbung mit Äßrpcm nennt ibn ber üemünftific 
©prad^flcbraud^ ©ccle/unb ben mit ibm ücrbunbenen 
Äör^jcr: &dh, S)er SBeioeife, ba^ bie 6eelc auf ben 
fieib hjir!e, foCite eg alfo gar ni(^t bebürfen, ba tüir 
93eibe§ nur in ber ©inbeit ber ©rfd&einunö f äffen, unb 
e^ fd&on ber böd&ften 2lu§bilbun0 bebarf , um ibre ^ex^ 
fdbicbenbeit auSfinbiö unb fi(b Kar gu mad^en. ^})xea 
Sufammcnbang crüdren gu wollen, ift nod& ueröcbs 
lid^cr; ba loir ja eben fd&on aB (Sinbeit benfen, unb 
bicfcS 3)en!en, toomit loir bcßreifen, nid&t loieber be^ 
greifen, baS Unmittelbare nid&t »ermitteln !önnen, — 
fo toie bic re(j^tc §anb loobl bie lin!e, aber nie fid& felbfl 
ergreifen !ann. Unfer S)enfen in ber 3citlid&!eit beglei; 
tct au(b baS SRdumlidfee, — fo biet i^t ^eto\^\ ux^SIq.^^^ 
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unb SBeinen ftnb ba§ ndd^ftltegenbe 6)^ntboI getftig löt« 
perlidfeen 3ufamtnentt)ir!en3. S)a| bic SRcröentl^dtiöfcit 
bag i\mää^\t anf d&liejenbc ®Ueb in ber Äette bief eS 3^« 
fammenirirfeng ift, bcmerft ber Slrgt. 3cbe weitere 
grage ift eine tnüjiöe grage. 3Dir ^ben ben 93e0riff 
feftgefteßt, — unb Don nun an über biefc Probleme 
feine ©ilbe mel^r. 

6ben fo tüeniß fönnen loir uns l^ier auf eine gene« 
tifd^e Erörterung über bie ©rünbe beS (Sr!ran!en§ uttb 
©enefenS einladen. 63 bebarf auä) einer fold^en gar 
nid^t. Uns genügt e§ p beben!en, baj aUeS (Sr!ran!cn 
entweber öon Sinnen ober üon Stufen bebingt »erbe. aWon 
tüirb enttoeber franf , toeil fid& ein Äeim , ber mit unf emi 
inbioibueHen 2)afein gegeben ijt, cnttoidelt, — freili(i& 
nid&t ol^ne einige Slnregung üon Slujen, — ober tocil 
unf er organif(i&eS ©injelsfieben imÄampfe gegen bie 
feinbli(l^en, ber SBelt, bie unS umgiebt, forttod^renb 
entqueHenben ©eioalten erliegt; — freilid^ nid&t o^ne 
35orau§fe6ung einer mitgebomen ßni^fdnglid^feit, bie 
auf ©d&irdd^e bcru^^t. 3w ben ^anfl^eiten ber erftem 
Slrt gehören au^er jenen, bie unter bem S^tamcn ber 
angeerbten, ber conftitutioneHen, befannt finb, nod^ 
gar nuind&e3uftdnbe, bie üieüeiijt nod^ nid^t überall 
an^ biefem ®efxd&t§punlte fattfam gewürbigt fmb, unb 
Don benen man nur ju oft nid^t koei^, ob man fte (^nU 
»idfelungen ober ^anfl&eiten nennen foH. S)er benfem 
be Slrgt mag biefen SDinf benufeen unb gufe^en, ob er 
p}e^em, üon ipeld^etj SW^lfatti bei feiner ^ßat^pgeni^ 



m^ ben ßüolutionen bc§ Sebeng auSginö , J)raftif(ib inS 
Scbcn gu leiten unb fortgufü^rcn »ennag. 

Sollte gut S9el^etrf^unö fold^er Suftdnbe bet ®eift 
gar nid&tS Dermögen? 6S »erftel^tfid^, bafe l&ier nid&t 
öon ienen propl^i^laftifd^cn SSorfel^runöen bie SRebe ift, 
toeld^e bie Hergte 3ur SBerbefferung ber Slnlagen, 3ur 
^\bmf)x i^nen entfpred&enbetßinflüffe, anbefehlen; biefe 
SBerorbnungen entfprinßen tüobl auc^ bem Seifte, aber 
nicbt bem be§ Seibenben. S)ie ^bilofopbcn, gumal bie 
^}|^ilofop^)if(j^en S)id[)tcr, bemübcn fid& ml^ad), unS ans 
fd^auUd^ 3U ntad^en, mie eine einfeitige etbifc^e Slnlage, 
eine loud^ernbe SRid&tung, in fid^ gurüdaubrdngen , gu be= 
grdngen, gu beterminiren fei; foHte ba§ nid^tauc^^in 
Knferem S3egir!e ausführbar fein? SBie dujert fx(i& bie 
©efammtanlage eines 3Äenf d^en, in SSegitg auf feine 
©efunbbeit, für ben SRid&targt, für ibn felbft am er!enn= 
barften? Tlidi bün!t burd^ baS, toaS man ftd^ al^Ztm 
perament eineS 3Äenfd&en benft, »enn biefeS 2Bort im 
lebenbigen©inneberSBolfSfprad&e aufgefaßt n?irb, nid&t 
mit ben 93egriffen, tüeld&e ibm feit ben üier iQualitdten 
beS 2lriftotele§ bie 6d&ule unterlegt bot. 2)er aWenfd^ 
ift nun einmal ein @ineS an^ SSielem; unb bie feinften 
5iaturforfd^er gelangen nicbt »eiter, alS: fxä) bie ^enu 
^eramente als „gu einem inbibibuHen geben temperirtfe 
Elemente" borgufteHen. ,,3eber eingelne 3P^enfd& — fagt 
J^erber — tragt, fo toie in ber ©eftalt feines Körpers, 
fo oud& in ben Slnlagen feiner 6eele, baS ßbenmaj, gu 
toeld^em er fid& felbft ausbilben fott , iu Wji, ^^ ^^\. 
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burd& aHc Sitten unb gönnen ntenf dfeUd^cr ßyiftenj, t)on 
bet !rän!Ud&ftcn Unförmlid&Ieit, bie fid^ faum Icbcnb 
erhalten !onnte, bis gut fd^önften ©cftalt eincS gried^is 
fd&cn ©bttmenfd^en. S)urd& gel&lcr unb SBerirrunöen, 
burdb ©rsiel^unö, SRotl^ unb Hebung, fud^t ieber Sterbe 
lid&e bieg ©benmafe feiner Ärdfte, »eil barin ber boHfte 
©enuj feines 2)afeinS ließt.'' — Unb bie SBebinöunß 
fetner ©efunbl&eit; — fetjen »ir l&ingu. Unb foüte ber 
Tlen'id), ba§ einzige 2öefen in ber SRatur, baS ftd^ gum 
©cgenftanbe toerben !ann, nid^t gu jenem ©elbftbegriffe 
gelangen bürfen? 6r, ben ^rotagoraS „ba§ Tla^ beS 
SBeltaUS'' nannte, foHte nid&t audfebaSSMag feiner felbft 
fein? ©eiüij, n?er je au§ bem Söirrfal ber ^ufeenbinge 
auf fid^ gurüdfgefd&aut, lüirb ben ßinflufe beS ©eifteS 
\)on biefer©eite am toenigften beftreiten; toirb guge^ 
ben, ba^ man eine Tlad)t eningen fönne über fid& 
felbft, — alfo aud& über baS (Srfranfen, in fo fem eS 
in ber Siefe ber (Sigennatur »urgelt. Unb nur nm bies 
feS ^ai »ar e§ guüörberft gu t^iun; über baS SBic 
fmb faft alle folgenben Kapitel ein Kommentar. 

SBunberbarer unb gioeifeftafter mag e§ SRand&em 
fd^einen, bafe ber ©eele aud& eine ^aft unb ^errfd^aft 
über il&r ©ebiet l^inauS gugeftanben »erben foCi, — als 
ob bie SBelt, in ber »ir leben unb »eben, nid&tS als 
qaS @e»ebe unfereS £ebenS fei. Unb bod&! »aS ift fic 
iür uns anberS? 2)em 2Äanne erfd^eint fxe mdnnlid^, 
bem ^inbe Rnbifdj), bem Sro^^en l&eiter, bem umflorten 
Sluße getrübt, unb »ie ftc empfangen »irb, fo »irft fic. 
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' 3ftt"ttet finb eS bod& bie unfcrer 6ccle am ftdriftcn gcs 
tDOTbenen Silber, immer unfere aSorftettungen, bie bag 
®lü(t beiS Tlen^d)en an^mad^tn, fo mie fein @Ienb. 
Unb fönte ed unmögliii^ fein, il^r ^uf « unb 92iebertau: 
ä^m in unfere ©emalt gu befommen? ©oQten toir un$ 
!ein l^eOed Sluge anf (Raffen tonnen, mie toir leiber fo 
oftaIleerbenIIid^e@ordfalt unb aKenSd^arffinn antoen^ 
bcn, e« gu öerbunfeln, pi ftumpfen? 2)er loilbe 6turm 
auf ber ^eibe, ber bcn ©efä^^rten Sear*§ MS an bie 
i^aut bringt, berührt ben Unglüdflid^en nxd)t, in toel^ 
6)tm ber innere @turm beS UnioiKend aüm äußern 
übertdttbt. 3a ber fd&Iagenbfte SeJociS für bie SMad&t 
beS ©eifteS ift eben — lounberbar genug! — feine 
O^ma d^t. 2Bem ift e§ nid^t befannt, baj bie Uns 
glil(fli(i^en, bereu Seele in ber 9lad^t beS äBal^nftnneS 
irrt, in i^rer ^ammcrgeHe frei bon f o oielen Äör^)erleis 
ben bleiben, loeld^e einzeln ober glei(i^aeitig, bie um fte 
l^erumSebenben ergreifen, todl^renb bie in einen SQBa^n 
concentrirte Seele, inbem fic i^re 2lufmer!fam!eit oom 
Stbtpex entfernt l^ält, il^n für bie äußern ^inflüffe uns 
empfängli(l& mad^t? Unb ein gebilbeter, auf ^eilige 
Siele ber SSemunft gerichteter SBiüe foHte ni(i&t niel^r, 
nidfet eben fo biel bermögen, al§ ftürmifd^er Unwille, 
al§ bie grauenboüe ©eioalt be§ SrrftnneS? ßin brits 
tifd^er Äorrefponbent, ber über ben ßinflufe ieneS a\i2 
9iebel unb ©teinfol^lenqualm gebibetcn Älima*§ auf bie 
®efunb]&eit§auftänbe feiner Sanb§leute berid^tet (Medi- 
cal Rapports 1830), fügt feiner (St^a^\.m<i,^vt^^^*- 
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niffe bcr SSeobadttung bei : „3natt)if<i^ett bleibt e§ uner« 
tnittelt — foflt er — ob öon icnen Äranfbeiten, ireld^e 
bem 2)uttft!reife unferer ©tobt beißemeffen »erben, 
mä}t gar man^^ ben ©itten entfprinöcn. SBic ber 
£eib, bei allem S^emperaturmed^fel )oon Slugen, feine 
innere SBdrnie toeniö änbert, fo gibt eS eine innere 
Äraft beg SBiberftanbeS int menfcblid^en ®emütbe, bie, 
»enn fie gur S^bdtißfeit ßetoedt irirb, meift binrcicbt, 
ber feinblid^en ibdtißfeit dunerer Ärdfte ba3 ©leicbge^ 
irid^t gu bölten. Slergte ergdblen öon franlen grauen, 
»eld^e, gur S^it ba fie fid^ gu matt empfanben burd&*g 
Simmer gu geben, obne einißeS ©efübl üon SBefcbtoerbe 
bie b^ilbe S^a(bt mit einem beßünftißten S^dnger burib? 
»algten, 60 toedtt ber SieblinßSreig bie belebte gafer, 
S)arum fmb eS aucb bie SWü^ißen, bie Seeren, bie 
gafbionable*^, bie üon Sonbon'S SUmofpbdre am mei- 
[ten leiben, ^emanb, beffen Slufmerlfamfeit unb ^raft 
ftetS in SBirffamfeit öerflod^ten ift, fennt ba§ SBarome:: 
ter niii^t. 3Wan toeife gtoar, bafe ber büftere SRoüember 
bie 3«it ber aWelan(i&olie unb be§ 6elbftmorbe§ ift; bie 
bunfle gdrbunß beS Fimmels aber !ann ben Sletber 
eines bellen ©emütbeS nid&t umnad^ten. ©elbft bie 
Jjatboloßifd^e Slufreßunß ber SWanie fcbiüinßt fi* über 
ben einfiul ber Sltmofpbdre binauS. ßg fmb bie ®es 
banfen, »eld&e ber aJlenfdb, immer ßeneißt fi(b gu quo« 
len, an bie @rf(beinunßen be§ entbldttemben ^erbfteä 
hiüpft, bie ibn brüden, bie ibn befießen. Unb toenn 
au(b bie S9ef orgniffe be§ ^^pod^onöriften mit bem SBet* 
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tcr fallen unb fleigen, fo iffg am ^nbe bodfe nur feine 
2Bir!un08ltaft, bie über feine Stimmung unb über 
beren Erfolg entfdfeeibet 2)er ^t?po*onbrift ift ftet§, 
fei ed auä) nur momentan, fd^toad^ an ^l^aralter; be^ 
greift er bieg einmal mit ßmft unb entfd&ieben, unb 
arbeitet unüerbroffen an feinem ßeile, fo toirb er fid^ 
felbp ber befte Slrgt." - ffieldber Slrgt, felbft in einem 
engen Äreife öon ©rfal^rungen, füblte fidfe ^ier nid^t 
angeregt, eineSlnaal^l mn dbnlic^en an^ feiner Spl^äre 
mitgutl^eilen? flnb fie nid&t beinal&e eben fo Wufig al§ 
irgenb fonft mebicinifd&e? aumal in gröjcm 6tdbten? 
fd^eint bier nidfet ber 2)unft!rei3, ber fie umfd&Ieiert, 
aus ben Seibenfdfeaften, ©orgen unb ®cban!en ber 
SBeiüobner gu beftel^en? ift nid&t ber 6cIbftmorb, mag 
audfe SQBertljier immerl^in bie S^^eilnabme, bie man un^ 
ßlüdttidben jlranfen fd^ulbig ift, forbem (©. 75 u. f.), 
bie traurige ©rbfdfeaft attgugarter 3flaturen, ireid&er ®es 
wütiger, bie in ben Äreifen be§ SebenS, gegen bie $drte 
unb S^aul^eit beS [Realen, ftd^ nid^t gu behaupten im 
6tanbe fmb? (man benfe an :&einrid& »on j^leift); l^at 
e3 nid&t jeber tl^dtige Slrgt an fidfe felbft erfal^ren, baj 
nur bie aufopfembe Erfüllung feiner ^ßflidfeten in »er« 
bdngni^üollen ZaQtn bie SBolfen gu gertl^eilen fdl^ig 
toat, bie ftd^ um fein eigene^ ftttlid^ed unb lorperlid^eS 
S)afein gu legen begannen? S)a6 eine foldfee Sl^dtig« 
feit ifen fogar »or jenen ©efal^ren fd^irmte, bie mit i^r 
felber öerbunben fmb? — toie benn immer in ben 
SBunben, meldte bie $flid^t fd^ldgt, aud^ fd^on ber 99aD 
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fam liegt, bcr fic l^eilt. „^ä) toat — • crjäl^lt ©oetl^e, 
ben id) \)xet anfül&re, mcil eben in biefem galle ber ftäts 
!erc 3mpul8 beS S5erufeg fcl&It, unb bie reine SWad&t 
bc§ SBolieng ol&ne SRötMöung nur um fo aujfattenber 
erfci&eint, — id^ mar bei einem gaulfieber berSlnftedung 
un)7ermeibli(i^ au^gefe^t, unb meierte bloS burd^ einen 
entf (^iebenen SBiden bie ^ranf^eit t)on mir ab. @g ift 
unglaublidb, ioag in foldfeengdllen ber moraliWeSBille 
tjermog! er burci^bringt glei(i&fam ben Körper, unb r)txs 
fe^t ibn in einen a!tit)en guftanb, ber alle fci^dblici^en 
Ginflüffe gurüdCfd^ldgt. gurd&t ift ein Suftanb träger 
B6)\oää)t, mo eS iebem geinbe leid&t toirb, t)on un§ 
^efife gu nebmcn." — SBenn man über Xl^atfaci^en bc§ 
Seelenlebens ©oetbe citirt, fo bat ba§ einen eignen 
SBertb; M ibm ift alles erlebt unb faftifd^, ioaS bei fo 
tjielen Hnbem nur fd&öne 6clbfttduf(i&ung ift. SBoS ift 
benn baS S,zhm fclbft, als bie fid^ bebauptenbe Äraft 
beS S^biöibuumS, baS S3egegncnbe einem innem ®e= 
fefee 3U untcrtoerfen, baS grembe ficb anaueignen, unb 
fo in fteter Semegung bebarrlid^, gtoar im 3wftanbe 
nie aber im SGBcfen fidfe gu dnbem? Sollte eine fold&e 
Ä'raft ber leiblid^cn Statur nici&t in ber geiftigen, bercn 
eigentlichen (l})atattexiVLQ fie auSmadbt, ibren ftdrfftcn 
2:rdger, ibre feftefte ©tüfec finben? ©elbfttbdtigfeit ift 
93ebingung ber Selbfterbaltung; (Snttoidlung beS ©eis 
ftigen im SJlenfcbcn, öebingung ber ©elbfttbdtigfeit; 
je größer bie SJbd&t beS ©ebanfenS in einem OJlenfiben, 
befto größer feine Spontaneität, ic größer biefe , befto 
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nte^r lebt er, ift er. ©etotg taufenb 3[nf(uengen lauem 
auf ben bebürftigen Sterblid^ett, ja bie ganje SS^ett ift 
eineSnfiueng, aber bie ftdrfße t)on allen ift ber^l^aral? 
ter beS aBenfd&cn. ^r ift eiöentlid^ ioir ; benn toic atte 
SBefen ber S'latur nici&tS anbere« fmb al8 barßeftcnte 
Ärdftc, f !ann aud^ ber 3Kenfd& nid&tS fein ©igen rüb- 
men, atö bie ßnergie, mit ttjeld&er er fid^ offenbaret; 
unb todre eS eine aufgebrungene! toenn er bie eigene 
avS ^d) gu enegen nid^t t)ennag, t)erfe|e er ftd^ burcj^ 
einen 9ht(t in einen 3uftanb, in meld^em er m ollen 
m u^. 63 ift eine alte gegrünbete SBa^me^mung, bafe 
feiten Senianb auf ber [Reife ober im SräutigamSgus 
Ranbe ftirbt. 

„©elten, ia faum iemalg in ber Swgenbgeit — 
fagt ber benfenbe S3ulmer — ttjirb fid^ Äranibeit 
unbeilbar an un§ flammcm, loenn loir nicbt felbft 
ben ©lauben an fte begen unb ndbren; fiebt man 
bo(b STOenfdben t)on ber garteften Jlörperbefcbaffenbeit 
in fteter S5erufgtbdtigleit nid)t Seit baben fran! gu 
fein, fiaj fie müfeig geben, lafe fie nacbbenfen, — fie 
fterben. [Roft frißt ben 6tabl, ber blani bleibt, loenn 
er benült ttjirb. Unb ioenn audb bag eitel todre, 
toenn S^l^dtigfeit unb ^nboleng einerlei Uebel ergeug^ 
tm, fo rdume ein, baß bei jener bemfelben leichter 
gu entrinnen ift, baß fie einen ebleren Xroft ter* 
leibt." — 3(b aber barf micb burcb bie übereinftims 
menbe SDenfiueife eineä trcfflicben 6(briftftcUer§ nicbt 
verleiten laffen, mel^r gu leiften, al§ iä) foll. ©ier galt 
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e§ bie ent))mfd^e ^Beglaubigung einet geiftigen fl&ith 
famfeit gut Slbiüd^rung t)on 5h:anf]^eit§einflüffen, — 
unb iä) glaube gu biefer Slbfid^t el^er gu üiel als gu 
tomQ gesagt gu baben. 



SBei^e btd^ fclbft ein, unb «erfünbige: ba§ 
bte 9latttr aUetn ei^rtDÜrbtg unb bie ®es 
funbüett aUetn UcBendtvürbig ifi. 

3n betn erften bicfer fjrafltnentc gut 6celenbidteti! 
war id& bemüht, bem ©eifte beS STOcnf d&cn eine Äraft 
be^ SBiberftanbeg gegen bie SBelt dunerer @inflüffe au^: 
jufpred^en. @§ ioar meine Slbfid^t toeiter gu gelten; t)on 
einer ^raft be3 SBiberftanbeS auf eine Äraft ber Qini 
»irfung. ©eiftreid^e STOpftiler l&aben x>on gel^eimnife- 
üoUen SGBirfungen be§ öottcrgebencn Söideng lüie ber 
6ünbe auf bie mütterlid&e ßrbe gefprod^en; fie hjagten 
ben Sd^luj: ba unfer Seib ba§ SGBerlgeuö gur S3ilbun0 
unb Umftaftunö ber 2öelt fei, f o fei Se^errfd^ung feiner, 
eine SBeJ^errfd^ung ber SBelt. Slttein ben SBoriüurf atts 
gugetoagter Folgerungen bef ürd^tenb, brad^ id^ ab. ^er 
SufaCi aber fül&rt gerabe ein geifttjolleg f&uä) in meine 
Ödnbe, in toeld^em id^ nid^tä »eniger gu finben ermars 
tete aB SReflcyionen über jjene ©rillen, bie toir Aen gu 
fangen befd^dftigt fmb. ^ier nun lefe iä) mid^ auöges 
fprod^en, ia mebr auSgefprod&en, al§ id^ gewagt ^dtte 



unb ■— t>o6) »aä l^inbert mxä) bie fu^plircnbcn SBortc 
öan^ l^eraufefeen: „3ft eg fo ungereimt, anaunel^men, 
ba& bie SBirhmö gtüifd&en @eift unb Körper, lüic jcbe 
üoCüommcne, eine ffied^feltoirfung fei? ba& auä) bie 
6eele il^rerfeit§, al§ })öö)^t burdfebrinöenbe^ gluibum 
(? — 2l0en§) auf bie Slußentüelt Ginflufe übe, unb in 
i^ren ftdrfften Sleufeerunöcn, ben ^oben, biefen gemdj 
unb analog, gu imprägniren vermöge? ga, toenn man 
confequent ben!en, nid&t bei ^albl&eiten ftel^en bleiben 
miß, fo fann man eigentlid^ nid&tS 2lnbere§ annel&mcn. 
greilid^ bürfte man jefet nur erft al§ ^^)pot\)eU V^ttc 
werfen, bafe ber gute SJlenfd^ ben S3oben unb bie Suft 
gefunb mad&e, ber Sööfe unb bie böfe ^^ifiat hingegen bie 
6tette öerpefte, fo ba& ben Xugenbl^af ten bafelbft ein 
6d^auber , ben ©d&toad&en ein ©elüft gum Unerlaubten 
antoanble. SRodfe flingt biefe baro! unb abertoifeig; naö) 
l^unbert ^d^ten gel&ört e§ öielleid&t gu ben tritjial ge^ 
morbenen 6äöen. Si^an bcn!e an ben SBolfäglauben 
t)on ben Orten, wo ein äUorb »erübt ttjarb. S)er SBol!^-' 
glaube ift aber für bie ©rfenntnife ber natürlichen 2)ingc 
eine fel^r ergiebige, toidbtige üueHe, benn er ift ba^ 
Unifono berjenigen 2Wenf dben, toeld&e Slugen unb O^ren 
für fie l^aben, unb nicbt mit S^lefleyionen il^nen beis 
fommen hJoUen. 6^ ift ©d&abe, bafe man ni(j&t mi% 
ob ber tjortrefflici&e berliner Slrgt öeim, ber alg S)ias 
gnoftüer f o berühmt mar, unb bie öautauSfd&ldge burdfe 
ben@eru(ib auf'§ geinfte unterfd&ieb, nid&t aud^ burii^ 
ba^felbe Drgan etma, moralifci&e 3nbiöibualitdten 6er« 
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auöflciüittert?" — Snbem 16) bicfeS mer!h)ürbt0c S3rud}« 
ftüd bent fiefer aureci^tsulefien unb gu be[c^rän!en ober 
gu ertocitcm überlaffe, fudfe« i* luiebcr gebal^nte SBeße. 
3)aS SBal^rWeinlid^c »irb aur ©emifefeeit, tocnn man 
t>a& UnglauJblid^e ber SBa^r[d^einlid^!eit genähert ^at. 
3^ (K^e eiS t)ie[(et(j^t anä) mit Seherinnen gu tl^un; 
i^nenijt ber folßenbe ^Ibfafe o^^üibmet. „Sogar gefunD 
koerben — Wrieb eine geiftreid^e grau — fönnen ^er^ 
fönen »ic mir nur, menn fie ben ^öci&ften 6!el cor 
Äranffein fajfen, menn fie oatjon burd^brungen fmb, 
ba^ ©efunbfeeit fd&ön unb l&öc&ft liebengmürbig ift." ~ 
2Bir tooUen un3 benn baöon burdfebringen, inbem mir 
bebenfcn; baj bie ©eftalt be^ 2!lenWen ber SluSbrud 
feines SBol^lfeing ift. 

gS ift einer ber f d&önften Slbf d^nitte ber pl&pfiogno= 
mifdfecn gragmente, in mcld^em Saüater barjut^un oer^ 
fud^t, bafe eine fid&tbare Harmonie jmifd&en moralifd&er 
unb för^)erlid&er ©d&ön^eit, unb gmif d&en moralifd&er 
unb förperlid^er ^d&lid&feit befte(^e; fo gemife aB bie 
cmige SBciSl^eit jebem SBefen feine beftimmte gorm ^us 
erfd^affen ^abe. @S !ommt l^ier nun freilid^ barauf an, 
baj man unter ©d&ön^eit nid&t baS flü^tig Sfleijenbe, 
fonbern ben überall burc&bredbenben ©eift begreife, unb 
bafe bie iBermüftungen, meld&e eingeim))fte X^or^ieiten 
unb Seibenfd&aften unmiberrufüdfe aufprägen, ^^inmegs 
gebadet merbcn. 3ft eS aber bie ©ad&e beö ^J^pfiogno^ 
miften, gu ermcifen, »aS man il&m fd&merlid^ mirb »egs 
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bemeifen bütfen, ba| in ber Or^anifatton bereits bie 
enttoidlunöSformeti bebitiöt unb üorgebilbet jinb, unb 
baj bie ^lonfequenj, mit toeld^er bie SRotur öerfdl&rt^ 
mit iener , meiere baS ®ef e6 unf eteS 5btniet^ axSmaä^t, 
©ine fei, — fo Wliefeen toir nur ju unferen 3*üC(!en 
meiter, ba^, toenn ber ©eift eine leiblid^ bilbenbe ©e^ 
malt befifet, biefe jid^ eben fo ttjobl atöSd^önbeit tt)ic 
alg ©efunbl^eit offenbaren »erbe, ^laö^ ber ©etoobn* 
beit ju emp^nben unb gu mollen, meldte ben (l\)atalt^t 
eraeußt, bilben fid^ bie SetoeöunöSmeifen ber toittfürs 
li^en STOuSfeln, alfo aud^ bie fogenannten ®efi(i&t§5 
güße, ttjeld^e eigentlid^ ben SluSfd&lag geben, ob ein 
2Jlenf(i& Wn fei ober nid&t. S^ber oft toieberl&olte 
Sm iw Slntlife, 2&^eln, Süden, ^öl^nen, SBeinen, 
3ümen, bintcrläfet gleic^fam eine gä^rte in beffen 
ttjeid^en 2!beilen, ein ©ebdd^tnife feiner felbft, eine 
Seicj^tigfeit ftd^ gu reprobuciren, toeldb^ enblid^ bleibenb 
unb geftaltenb auf OTuSfeln unb Seßßeioebe toirft. 3)ic 
^raftdufeerungen ber erften aber »erben loieber ibrer? 
f eitS ni6)t lange 6tatt baben f önnen , obne in ben unter:: 
liegenben feftem ©ebilben ©puren gu binterlaffen. 3n 
tüiefem ba§ Inöd&erne (Sranium felbft, too fiä) SKugs 
!eln anbeften, in golge ber f ortgefefeten Sittion berf elben, 
plaftif dbe SSeränberungen erleiben möd&te ? ift eine Srage, 
toelcbe ber ©raniofcopie, bie bielleic^t bi^b^r gu fel^r 
nur bie SGBirhing x>on 3[nnen berüdftd&tiöt b^t, öon 
S3ebeutun0 fein lann. Seibenfcbaftlicbe SWenfcben baben 
im Sllter ^iel mebr @eft(btSrungeln aU rubige; fte 



21 



\)Qbm Mc (Scfid^tS^^aut weit öfter burd^ (Scbcrben cott« 
tral^rt unb eipanbirt, — eö bleiben nun für immer bie 
galten gurüd. SBag aber in ben garten 2:beilen, bie 
gur ^bPfioönwnic be8 ®efid&teS mittoirlen, öorgebt, 
baS gefd^iebt auä) in allen übrigen Organen unb 6p$ 
ftemcn. SRiemanb toirb, t)on beKemmenber ©orge frei, 
burdfe einen längeren 3eittaum leid&t unb frifd^ au« 
t)oaer SBruft atbmen, obne ba^ fein Söruftforb fxd) toixh 
Ixä), gum SBeften ber barin entbaltcnen mi(!btigen Organe, 
erttjeitem ioirb; S'liemanb im ©cgentbeile, bef[enS3lut= 
Umlauf, gebemmt burci^ nieberbrüd enbe ©emütb^leiben, 
langueScirt, ioirb ben golgen eine§ anbaltenben 3«- 
ftanbcg fol(ber 2lrt, geftörten 2lb- unb HuSfonberungen, 
gurüdbleibenber ®mäbrung§tbdtiglcit u. f. tu. ents 
geben. 3e früber in ben ^erioben be§ £eben§, ie ge^ 
»altfamer unb eingreif cnber, je übereinftimmenber mit 
bem urfi)rüngli(ben SRatureHe be« S^bibibuumä, je 
»ieberbolter folcbe ßinbrüde auf baSfelbe toirfen, befto 
unauSbleiblicber , bejto augenfc^einlicber toirb biefeS ba^ 
organif(be ©eprdge berfelben, in gorm unb SScrrid&s 
tung, mit jid^ burcb'S Sebcn tragen. SlUe ^artieen 
ber menf(bli(b«i Organifation, h)el(bc einen leben? 
bigen ^reig barftellt, greifen iped&felmirffam in ein? 
anber; toaS baS bleiche, falten))olle ^nlti^ gur 6d&au 
trägt, werben bie leife ©timme, ber f dbmanfenbe 6(britt, 
bie unfubem ©cbriftgüge, bie unf(blüffige Stimmung, 
bie empfängliibleit für ben 2Be(bf el ber fflitterung , bie 
{i(i& aHmälig aber grünblid^ einf(blei(benbe Äran!beit, 
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auf anbcrc SBeifc üerratl^cn. S)cr Selb toirb toon grüd&s 
ten, bercn ©amen ber ©eift gcfdct l^at, üergiftet ttjcrs 
bcn, — ober aud^ bejual^rt unb gel^etlt. Sd^önl^eit 
felbft ift in öctüiffcm ©innc nur bie erfd^einung ber 
©cfunbl^eit; ba§ ©bcnmafe in ben gunftionen ttjirb ein 
ßbenmafe in ben ^robuften, in ben gönnen naä) fxä) 
aiel^en. SBenn alfo 3:u0enb t)erWönert, fiafter ber^ 
^ä^lid&t — hjer möd^te läußnen, ba& S^ugenb gefunb 
erl^alte, Safter fran! maö^e^ 

S)ie Statur übt ein l&cintUd&eS ©erid^t; leife unb 
lanömütl^iö aber unentrinnbar; fte fennt au(^ jene 
gel^ltrittc, »eld&e ba§ Sluge ber Tlen]ä)tn flie^^en unb 
i\)nm ©efefee nid^t eneid^bar ftnb; il^re SBirfungen, 
eiüig , h)ic 2lUe§ , ma§ alS Strom bem Ouell ber Urfraft 
entfliegt, verbreiten fiä) über ©enerationen, unb ber 
ßn!el, ber berattjeifelnb über ba§ ©eJ^eimnife feiner 
Seiben brütet, lann bie Söfung in ben ©ünben ber 
58dter finben. S)a§ alte tragif^e SGBort: „2Ber tl^at, 
muß leiben," gilt nid&t bloj fittlid^ unb red^tlici^, cS 
gilt aud& ^)^)9fifc^. S53a§ jene üorl^in ertoäl^nten STO^ftifcr 
t)on ber ©ntftel&ung ber TOiggeburten, bon ber JRegencs 
ration be§ ©ef(!^led^te§ überl^aupt gefagt l&aben, ber$ 
bient bieSured^tlegung bon 6eite eines menfd&enfreunbs 
lid&en SRaturforfd&erS, unb e§ toirb immer mel&r aner« 
fannt »erben, bag ber fd^todd&lid&e Swftfl^^r i^ ^i« 
Äranfl^eiten felbft unferer 3Mitgebomen mel^r im 6itts 
lidi^en afö Seiblid^en il^re SBurjel l&aben, unb ttjeber 
burd^ ba§ falte 2Bafd&en, nod^ bie entblöfeten ©älfc, 
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no(^ fonftißc SRoujfeausSalgmannifd^c Slb^ärtungSs 
eyperimctttc an Äinbcm, fonbem burd^ eine l^ö^ere 
Kultur öatig anbcrct 2lrt, bcren Slnfang in un§ felbft 
gemadfet toerben tnuj, öerbütet unb, fo ©ott ioitt, üer^ 
tilgt »erben fönnen. STOan l^at un^ Slergten oft genug 
— tjietteid&t nid^t immer mit Unred&t ■— einen aug^ 
fd^BeJUdfeen 6enfuali§muiS »orgetoorfen, »eld&em ber 
aJlenfd^ als ein öom ©auerftoffe ber £uft \>vlx6)^ ffllut 
in Söetoegung gefegter Änäuel t)on Änodfeen, Knorpeln, 
aWuäfeln, eingettjeibcn unb ©duten erfd^eint. $ier 
t^ut fid& nun eine Sphäre auf, wo lüir btefen iBortourf 
lüibcrlegen fönnen. S)er Slrgt fie^t unb »erfünbet f einer^ 
feitä boS Seil bon eUn bortber, mobin ber STOoralift 
unb ber $Priefter beuten. „SBer begreift nidbt, — fd^rieb 
ber Siebling unfcrer Station, ben man ben tugenbbaften 
5tünftler genannt t)at, in feiner Sugenb, — - ba^ jene 
SBerfaffung ber 6ecle, bie au^ jeber SBegebcnl^eit SJer* 
gnügeh gu fd^öpfen, jeben Sdbmerg in bie SBoHfommens 
l^it beS Uniberf umg aufgulöfen loeife , audfe ben S8erricb= 
tungen ber SIRafd^ine am guträglid^ften fein mufe? Unb 
biefe SBerfaffung ift bie S^ugenb." — S)a, mo bie gütige 
3'latur bem ftttlid^en SBeftreben auf balbem 2öege ents 
gegen fam, baburd^, bafe fie mittelft einer glüdfUd&en 
Organifaton bie böseren (Sntmidflungen erleidbterte (unb 
ift eS nid&t lange anerfannt, bafe e§ fittlidbe ©enie§ fo 
gut toie fünftlerifd&e gibt ? 3. 33. 2Rarf Slurel, 6o!rate§, 
fiotoarb, $ennj, loirb bie 6r}d&einung eine§ b^tmonis 
fd^en S)afein§ freilidfe offenbarer uub lieblid&er fein, al§ 
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ba, m nur ba0 fcj^merglici&e Sflingcn be§ ©pipcS beut 
raul^en S3oben ber Seiblid^feit fpdrlidfrc S3(ütben bcr 
grei^eit abtrofet; aber bcfto l^crrlic^er »erben fold^e 
verlorne ©tral&len eine§ j^öfeeren Sid&teg , toie SBUfee au§ 
SRdc^ten l^erborbrecj^cn unb bic $ütte öerHdren, toie 
einft in ber $l(ipftognomie beS @o!rate§ ; unb boS SBort, 
ba§ »on 2lpolloniu§ gefaßt toorbcn ift: „(S^ ßiebt eine 
Slütl^e aud^ bei Slunjeln" — ioirb fu^ immer »icber 
erfüllen. SBaS ift benn eigentlid^ ©d^önl^eit, als ber 
bie i^üHe berfldrenbe ©eift, unb toaS ift ©efunbl^eit, 
al§ 6d^önl&eit in ben gunftionen? SGBo bie 6eele ein 
fleftimmteS 3nftrument finbet, ba ioirb man über ber 
Seidfetigfeit, mit meld&er ftc bie S^ußenb übt, il^re Serr« 
li(i&!eit nidfet ioal^mel^men; e§ toirb f (feinen, al§ fönne 
e§ ^hm ni(jt anberg fein. 2Bo fie aber ben S)iffonanscn 
einen Slüorb jü entringen l^at, ba lüirb man il^re SBir^ 
fungen SBunber nennen. Unb lüie oft in 6inem großen 
feierlid&en Momente bie t)erfd^loffene 6d^önl&eit au^ 
bem Slntlifee eine§ ©uten erblül^t, fo mirb aud^ ba§ 
fd&öne ©ut ber ®efunbl[)eit oft burd^ einen eingigen 
fül^nen, tiefen SBorfafe errungen. 

„2Den!ct nid^t — ruft ber begcifterte, ^jropl^etifd^e 
$l)pftognomift — ben SKenfdfeen ju bcrfd&öneren, ol^ne 
i^n gu t)erbeffem!" —Unb benfet nid^t — - fefeen ioir 
au§ innigfter Uebergeugung j^in^u — ii^n gefunb au er* 
galten, o^ne il^n gu t?erbeffcm! 






ra. 

S){efPl}antatte ifl b« 9Werfuriu8 in ber menf(^; 
Keinen (Som)}tccion ; fie »ermittelt alle«, tinb 
tnaiü^t, ba^ ber fdZenfd^ fo gut utib fo bd« ifl. 
•$>eiitfe. 

SHc $f9(3^olo0cn ber neuen Slera i)fle0en benen ber 
ditcm ben SJortourf gu mad^cn : bafc fie burd^ Slufftellung 
mc^^ercr, unb jtoar l^öl&erer unb nieberer, 6eelenüer- 
mößen, einer SSeniunft/ eine§ SBerftanbeg, cine§ obem 
unb untern SScßel^runöSüemiööeng, einer ßinbilbunQ^s 
unb ßrinnerungSfraftu. bgLni. bie Iebenbi0e®nl[)eitbe§ 
mcttf d^Iid^en ®cijte§ gerfplittern unb tobten, ©obalb bie 
erlüdl^ten, foöenannten SBermögen, aU befonberc, naä) 
ciflenen ©efefeen ioirlenbc SBcfen gebadet »erben, l&abeti 
bie 2!abler rcd^t ; bennber ®eift be§ 3Menf d^en i^t eine ein- 
jifle, Qanie, untl^cilbare Sha\t ; unb aUeS h)a§ man an i^^m 
untcrfd^eiben!ann, jtnb nur biegomien feiner Sl^dtigfeit, 
in todiJQm er fiä) du^ert. Slber biefe gormen laffen fid& 
aud& lüirflid^ beutlid^ öenuß, unb au großer, ^jraftifc^er 
görbemij t)oneinanbcrunterfd^eiben; unbbo ba§Unter- 
fd^ciben t)on Jcl&cr ber SBelt toeniger ©d&aben gebrad&t 
fyit, als ba§ äufammenttjerfen, fo toollen loir unferer^ 
fetts iener ditem @d^ule lieber banfen, ba^ fte un0 ge« 
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le^rt l^at, ben 3Jlenfd?cn gu analpflrcn, ftatt il^n aU ein 
2öunber angugaffen, — lüoHen, bem SBin!e ßemäfe, ben 
fie un§ gibt, inbem mir bie öeiftiße Äraft beS STOcnfd&en 
bcfd&auen unb bclüunbem, un§ an bie SBerfd^icben^cit 
i^re§ SBirfens; l^alten. 3öir mögen un3 in fo »tele 
S^iabien au^einanber legen, als nur tom STOittelpunfte 
unfere§ innerften2Befeng gumUmfreife berUnenblid&feit 
benfbar fmb; brei Sflid&tungcn »erben eg bod^ ont 6nbe 
fein, ouf ttjeld&e fid^ alle anbem fo giemlid^ gurücffül^ren 
laffen: bie be§ ben!enben SBermögen§, bie be3 empfin= 
benben, in lücld^em $]&antafic unb ©efül&l Bufantmen- 
fliegen, unb bie be§ iüollenben; bieg gufantmen ift ber 
innere 3Menfd^, — fein gangeS SBefen, feine gange 
S^enbeng; ba§, toaS ber immer pl^ilofopl^ifci&c ©prac^- 
gebraud^ „fein gangeS S)en!en, S)id&tenunb S^rad^- 
ten" nennt, ©ebanfenfmb bie^Ra^rung, ©efül^lebie 
£eben§luft, SBillenSafte bie Kraftübungen be§ geiftigen 
SebenS. SBie nun bie Seele auf biefe breifa^e SBeife 
gegen bie l^ereinbred^enben Seiben ber £eibli(i&!eit t^dtig 
ift, iüollen lüir gefonbert in 95etrad^tung giel&en. 

SBenn fd^on eine S^langorbnung im ditx^e beS 
®eifte§ ftattfinben foH, fo mag bie ^l&antafie bie nie^ 
brigfte, ber SBiUe ber mittlere, bie Sßemunft bie l^od^fte 
Stufe einnehmen. S)ieg ift ttjenigfteng bie Orbnung, 
in »eld&er fid& ttjd^renb unfern Scben§ iene Xl^dtigfeitcn 
entttjideln. S)er Änabe pl&antafirt, ber Jüngling begel&rt, 
e^ ben!t ber SKann, unb toenn e§ toal^r ift, bafe bie 
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5latvix hei x\)xem Witten tjom kleineren gutn ©rö^cn 
fortfd&reitet, fo ift iener Stufengang bemicfcn. 6ic 
fangt mit i^rcn ©nttoidclungen bei bcr ^l^antafie an, 
iinb fo lüoßcn au^ toix bei i\)x anfangen. 3ft bod^ bie 
$batitafie bie S3rüde tjon ber Äörpermelt in bie ber 
©eifter! (^in lüunbcrbare^, ttjanbelüolleg, rdt^fell)afte§ 
SBcfen, tjon toeld&em man nid^t tüeife, ob man e§ bem 
Seibe ober ber ©eele ^ueißnen foH, ob e^ un§ ober tüir 
baffelbe beberrfd^en? @o tjiel ift ßemi^, ba& e§ fid^ eben 
um biefer SteUung loiHen gang befonber^ baau eignet, 
bie SBirfungen ber ©eele auf ben Körper gu tjermittcin, 
unb ba& e§ un§ gerabe al§ fold^e§ 3Wittelglieb bier he- 
fonber§ loic^tig fein mufe. Unb in ber '^l)at, loenn loir 
auf bie SBorgänge in unferemSfnneren genau Sld&t geben, 
fo tocrben ttjir ttjabmebmen, bafe meber ber ©ebanfe, 
nodb ba§ S3egebren unmittelbar in un§ förperlid^ loerben 
— fonbem baj fie immer erft burdb bie S3erübrung ber 
^bantafie gur ©rfdbeinung gelangen: eine SBemerfung, 
bie für ben ^f^d^ologen unb Slrgt bebeutenb genug ift. 
^ie ^bttntafie ift bie SBermittlerin, bie (Smäbrerin, bie 
Söetoegerin affer tjereinjelten ©lieber beS geiftigen Orga- 
nismus. Obne fie ftagniren äffe SSorfteffungen, unb 
ttjcnn berengüffe nod^ fo groß todre; bie ^Begriffe bleiben 
ftarr unD tobt, bie ßmpfinbungen rob unb finnlid^. 
5)aber ber belebenbe S^^^cr ber 2^räume, biefer lieb- 
lidben Äinber ber ^batitafie — bie betbätigenbe SÄadbt 
beS ©enie'S, ber S)id&tung unb affeS öoben, baS nie 
obne ^oefie ift. Ueberbaupt ift bie ^bantafie — nadb 
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bem SBortc cincS tocitauSgrcifenbeif 3)et|lerä — nod^ 
bte unetforfd^tefte unb t)iellei(i^t bie unetforfd^lid^fte ber 
menfd^lid^en 6eelenfräfte; benn ba fte tiiit beut q^ox^yiXi 
$au be§ JlorperS, intonberl^eit mit bem ©e^im unb 
bcn 3'lert)ett gufammenl&dttöt, ioie fo t)iele ttjunberbare 
Äranfl^eiten aetßcn, fo fd&eint fte nid&t nur ba§ 95anb 
unb bie ©runblaöe aller feineren Seelenfrafte, fonbem 
aud& ber Änoten beS 3ufawwi«i^Ä«0c^ giüifd&en (Seift 
unb flör^ju fein; gfeid^fam bie fproffenbe SBlüt^e ber 
ganzen ftnnlic^en Orgamfotion sunt Weiteren ©ebraud^ 
Y)er benlenben .Srd^e/' — Unb ^nt, ber ^^lofopl^ 
xar ^^o/i^v, ber iDett leetiider, al§ fein eben angefül^rter 
großer ©egner, ber "SSioxct^. loar, iener „etoig bctoeglid^en, 
immer neuen ©öttin" tv^ ^pmne gu fingen, ntad^t 
boci& aud^ bie Semerfung, bafe t^re beioegenbe ^aft 
hjeit inniger fei, als iebe med^anifd&e. ^xn STOenfdfe — 
pflegte er gu fagen — ben gefellige greube red^t üom 
©runb aus burd^brungen, toirb mit meit mel&r Slppetit 
effen, als Gincr, ber gtoei 6tunben auf einem ^ferbe 
gefeffen \oX, unb eri^eitembe Sefture ift gefünber, als 
Äörperbettjegung. 3n biefem Sinne betrad&tete er baS 
^träumen als eine 3Kotion im ©d^Iafe, bon ber SRatur 
tjeranftaltet, um baS ©etriebe ber Organifation lebenbig 
3u erl^alten. 3a, m bem tieffinnigften feiner SGBerfe 
erflärt er aud^ baS SSergnügen ber feinen ®ef eHf d^aft für 
ben Effect ber gef örberten periftaltif d^en S)armbeh)egung, 
unb bie baburc^ er^öl&te ©efunbl^eit für ben lüal&ren unb 
beften 3*oed fo bieler garten (Smpfinbungen unb geift- 



rci(^ett ©cbanictt. 3Ma0 cS hoi) bctn $^)iIofo^]^cn er« 
lauBt fein, inbcm er unS guten SRatl^ ertl^eilt, fid^ neben* 
bei ein big(^en fiuft gu mai^en! — ßin anberer Center 
nannte bie-^l^antafie ^affenb „ba§ Älinta be§ ©e« 
mütl&eS/' 3n il^m l^aben aud^ einzig unb allein bie 
cigentlid^en Äranü^eiten ber Seele i^jre SBurael unb 
il^ren (foßenannten) 6i|. S)enn lüdre x\)x $erb ber ©eift, 
fo todren fie ^rrtl^ümer ober Safter, unb nid^t Äran!- 
^eit; lodre e§ ber 2eib, fo lodren fie nid^t Äranf^eit ber 
6ecle; nur too Seibe§ fid^ lounberfam berül^rt, in ber 
rdtl^fel^aften S)dmmerun0, h)o ber Sd&atten be§ Seelen^ 
lid^teg burd^ ben Äörper bebingt loirb, ba tauä^t biefe 
Sd^redgeftalt ber 3Jlenfd&]&eit auf, bie ung dffenb l^öl^nt, 
t)on ber h)ir un§ mit tiefem, innerftem 6(^auber ah 
toenben, unb loeld&e loeit unb für immer bon unS ju 
bannen, bie eißentlid^e unb leftte Slufgabe ber S)idteti! 
ber 6eele ift. ^pi^antafie bleibt immer ein SJermögen 
für bag 5Rid^ttt)ir!lid&e, unb mit einem fold^en SBermööen 
ift ber Äeim be§ ®lü(fc3 unb 6lenbe§ in un§ öelcgt. 
2Bud&ert fie ma^lo§ fort, fo mad^t fie un§ toad^enb 
träumen, — unb loir ftc^en auf ber erften ©tufe be§ 
SrrfmneS. Unbfclbft 

„2)e« S>ic6ter8 2lug', in Wntm SQafjtitoii roKenb — " 
blidtt e§ nid^t mand^mal bie furd^tbaren S)ämonen, tüic 
burd^ unlj^eimlid^en Sauber, l^erbei, bieeSnurberfd^cud^t, 
tt)enn e§ feft bem elüigen ©teme ber ©d&önl^eit guges 
ttjcnbet bleibt? Hber aud^ im gelüö^nlid^en Suftanbc 
beS S)afein§, — üht nid^t bie $^antafie eine lanßfam 
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unauf^örlid^ Hlbcnbc ©eiüalt über unS? ^oben toxt 
n\ä)t in bw $^antafie ber Sleltem (tocnn mä)t ben cm« 
iXQm, bo(^) einen fel^r einflujtcid&en ©runbfehn jur 
SebenSform be§ fünftigen 3ftenfd&en gu fud&en? unb 
toenn nun infofem ber gange 2Renfd^ ein Sol^n ber 
$^antafie gu nennen lüdre, — ift ba nid^t bie ^^l^tofie 
ettoa^ fel^r Urlprünglid^e^ in unS? 3Kan tarnt fagen, ftc 
ift in ung, e^c h)ir nod^ »ir felbft fmb, unb »cnn »ir e§ 
faum mel^r fmb ; — in allen jenen merftoürbigen Su- 
ftdnben, in toeld^en bie freie ^efonnenlfjeit unter bic 
®eh)alt einer bunfeln SGBillfült>r gerdtl^, in ber Äinbl^eit, 
im 6d^lummer, im SGBalf^ttiinn, in iener ^)oetif(i^en 
$eriobe, bie ein ©emifd^ loon allen breien ifl, »alten 
il^re 3öw^« öiw mdd^tigften. SBaS bie umgebenbc 
^lu^entoelt mit all' i^^ren toid^tigen ©inflüffen für ben 
au^toenbigen, baS ift bie 5ßl^antafte, biefe innere, ben 
^em be§ fiebenä umgebenbe 2Belt X)on Silbern, für ben 
tnteenbigen äl'lenfd&en. 2öie foUte nid^t il^r Soeben unb 
3öalten für ©efunb^eit unb Äranf^eit entfd^eibenb fein? 
,,3c6 j^abc oft 6tunben lang — ergdl^lt fiid^tenberg 
üon fiii — allerlei ^jSl^antafien nad^ge^dngt. Ol^ne biefe 
$f?antafien^Ä'ur, bie id^ meift um bie geiüöl^nlid^c 
^runnengeit gebraud^te, todre id^ nid^t f o alt gelüorben." 
SBenn id^ ioox\)xn fagte, in i^r fliege ©mpfinben unb 
Ginbilben gufammen, fo »ar ba§ nid&t gefagt, um eine 
genauere S)iftin!tion gu erfparen, fonbem toeil in ber 
S:^at®efült>lunb$^antafie nurber leibenbe ober t^dtige 
'Suftanb eines unb be^felben Vermögens fmb; benn mir 
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em^finben auä), inbem lüir pl^antafiten; toir ctn^finbcn 
harni, toa§ toit un2 einbilbcn, fo toie fid^ bie $^>antafic, 
tocl(^e in btcfcm goßc tl^dtig toat, leibenb mit ben ein- 
btüden bcfd^äftigt, tocl(^c i^^t bie Slu^eniüelt aufbrdnöt, 
— afö empfinbunö. 9Ber QenU ift, übet fi* felbft 
nad^gubenfen, toirb balb merfen, bafe ^)ier tnel^t aU ein 
bloßes 9Bortf^)teI gu ©runbe ließt. Söir lüerben leiben, 
toerni toir bie em^)finbenbe %laä)t nnfereS SBefenS ber 
SBeÜ entfieflen l^alten; — toit toetben nn§ bon fieiben 
befreien, toenn toir eine tl^dtige ^l^antafie i^t entgegen 
[teilen. 60 fotnmt aud& 'i)m, toie in aßen S)ingen, Seib 
unb greube ben aUlenfd&en aug ©inet Quelle. Unb toenn 
3ebem bon un§ bie fut(^tbate, toie bie l^ettli^e feeilfatne 
©etoaltber jpi^antafie in ftanfen 3uftänben au§ ©t3dl)= 
lungen unb ffleifpielen l^inldnglid^ be!annt ift, — mufe 
nid&t, toaS ^anfl^eiten ^jeilcn fann, aud^ im Staube fein, 
fic obgutoe^^en, — • toaS fie töbtlid^ maäjtn tann, fie l^et- 
beigufül^ten? 9Bie tief unb gefal^tboll leiben jene iXn-- 
glüdlid^en, bie fid^ bet fiyen ßinbilbung irgeub eineS 
i^ncn btfll^enbeh ober fd^on gegcntodttig getod^^nten 
UebeB übetlaffen? grül^et obet fpdtet fü^jten fie e§ 
toirllid^ ^etbei. (Sine anljalteub auf ©in Otgan geleitete 
3fnnetüation3fttömung, bie nid&t etmangeln !ann, aud^ 
bie Vegetation beffelben in il^ten S3ann gu ik})m, ift bie 
p]^pfu)logif(^e Utfad^e eine§ fold^en 551&dnomen§. 3Jlan 
iennt jenen 6d^ület ®octl()abe'g , bet ben entfefelid&ften 
©utfuS bet aWebigin butd&mad&te, inbem alle franl^aften 
3uftdnbe, toeld^e bet betebte Se^xex m\\. \^^^Xi^w. 



garbcn malte, nad) unb nad^ an i^tn toirflid^ gum Sot^ 
fc^cin !amen; nad^bem er fo im SSintercurfe bie gieber 
unb Gntsünbungen unb imSommer bieJleörofen burti^s 
ßemad^t, l^ielt er e§ für gerat^en, ein Stubium aufgu- 
geben, hjeldfec^ i^w an ben Manb be^ ®rabe§ bocirt bätte, 
Gin Redner lag im September 1824 in einer Scitung 
bie Sd^ilberung be§ burd^ ben SJife eine§ toütbcnben 
Öunbeg erfolgten 2j)be» eine^ getoiffen 3iame3 2)rch), 
mürbe nad^ ber £e!türe loon ber SGßafferfd^eu befattcn, 
unb im ®u^=^ofpita( nod^ bem S^obc entriffen, (öris 
tannia, 3lpril 1825). Unglndtlid^e, bie fid^ im 3nncm 
üom SBortourfe einer au§f(^meifenb »erlebten 3iWfienb 
gequält fublen, unb bie för^)erlid^en golgen baüon 
fürchten, brüdten ba§ S3ilb ber ibnen brobenben Udbel 
fo tief unb loieberbolt in ibre Seele, hi^ iener Suftonb 
entftebt, loeld^enSöeifarb aU Tabes imaginaria d^ora!«* 
terifirt, unb loeld&er ein trauriges ©emifd^ bon ffleforg* 
niffen unb burd^ 93eforgniffe »irflid^ erzeugten Seiben 
ift. Seber au§übenbe Slr^t bat, gumal in unferen über« 
bilbunggfiedfeen Ziagen, oft genug ©elegenbeit, analoge 
Grfcbeinungen an fid& unb Slnbem gu bemer!en. SBdbrenb 
beg StubiumS ber Slugenbeilfunbe fd^ioeben mand^em 
Sünger unfcrer ^unft Mouches volantes X)or ben 
klugen unb fcbtodd^en biefe loirflid^, toäbrenb'ba^ 
Sd^redfbilb be§ fd^toaraen StaarS ber ^b^ntafie brobt 
2Bie böupg tüäbrenb ber furd^tbaren ©pibemie, loeld^ 
in ben legten S^bten 3ur europdifd&en Slngelegenbcit 
getoorben ift, borte man, nad^bem ba§ gefellige ©efprddb 
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fi(]& eine gelt lang \m jene »(i^fe ßebte^t l^atte, liefen 
unb Senen über bednöftißenbe ßm^finbunöen im Unter« 
leibe Hagen, big er toirllid^ ©pm^tome be3 gefüri^teten 
Uebefö dujerte! — 3^^ greife abfid^tUd^ nad^ ^eifpielen 
in bie nddftfte ^&\)e; au§ SSüd^em fönnten fte ind @r« 
ftoiinlid^ öermel^rt »erben. Unbbiefe^l^antafie.toeld&e 
im ©tonbe ift, ben Sterblid^en in foI(^ einen tiefen 
Sammer ju ftürgen, follte nid^t Äraft genug ^aben, ibn 
gu bcglüden? SBenn id^ er!ran!te, toeil iii mir einbilbe, 
iu erfranfen — follte id) mxä} nid^t gefunb erl^alten 
Idttnen, baburd^, ba| id^ mir feft einbilbe, e§ gu fein? 
SBenben toir un3 gu ber erfreuli(^en SSetradfetung 
icner gälte, tt)el(^e biefe grage bejal^cn. 3d^ toieber« 
^le l^ier niäit, toa^ öon SBunbem be§ 3utrauen§, ber 
J&offnungSbilber, ber Xrdume, ber ©ijmpat^ien, ber 
aHufil in Äranfl^eiten erlebt toorben ift; eS Me nur al§ 
ein SBint l^ier, baj ba§, toa^ auf fd&on gerüttete Organe 
l^eilenb tt)ir!t, nod^ toirffamer gefunbe betoabrcn toerbe. 
SÜffe jene SWittel gur Teilung gel&ören in3 ©ebiet ber 
$l&antajte, unb eine f ortrüdenbe 3eit loirb unf ere en!el 
belel^ren, baj nßä} gar mand^e ipeilmetl&obc in biefeS 
Oebiet gel^öre, bereu ©runb toir ^eute nodb gang too 
anberS fu^en. Saburd^ ttJirb ä^^nlid&en 30'litteln gar 
nid^t^ genommen; loenn mid^ bic ßinbilbung gefunb ge« 
mai^t f)at, ift nun meine ©efunbl^cit nur ßinbilbung? 
ein Äran!er, ber ijon feinem Slrgte burd&aug gcloiffe 
Rillen »erlangte, bie biefer, weil er fie ungtoecfmäfeig 
fanbi »ertoeigerte — ertro^e enblid&, ba6 iW ber too^l« 
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meinenbe ärgt, unter bcm SJortoanbc, i^m gu toillf al&ren, 
StobpiKcn gab, bic er übergülbete. SBic maß ber gute 
S)octor erftaunt fein, aB il^m ber Äranfe be3 anbem 
S^ageS banfbar bie SGßirfung ber ^iUen rühmte, bie nid&t 
nur lüoS er toünf d^te, fonbÄn nod^ gum Ueberfluffc 6r* 
bred^en erregt ^^atten! SBar biefe Söirfung toeniger öor* 
Rauben, toeil fie au^ ßinbilbung entftanben? (Sin eng^ 
lifd^er Slrgt tooHte bei einem feit Sängern an Sungen^ 
Id^mung Icibenben 2Ranne, bem bisher nid^tS l^alf , ein 
üon i^m erfunbene^ S^iftrument öcrfud^en, öon »elc^em 
er fid& t)iel »erfprad^. Um fid) juerft t)on ber Siem^c- 
ratur ber hänfen Sunge gu unterrid^ten, bringt er ein 
üeineäS^fd^en-X^ermometer unter biefelbe. S)erÄranfc, 
im feften ©tauben, biej fei baS neuerfunbene ipeil^ 
inftrument, öerfid^ert ent^üdtt nad^ wenigen aMinuten, 
bat er feine 3unge betoegen !onne (6obeml^eim, ®c= 
funbl^eitSlel^rc 1835). — konnte er fie ettoa Weniger 
bewegen, loeil i^n eine @inbilbung geseilt l^atte? — - dg 
ift ^ier nid^t ber Ort, ju unterfud^en, lüie mel t)on ben 
ßrfd&einungen beS animalifd^en 3Jlagneti§mug ^ierl^cr 
geljjört. S)ie Seobadfetung ber förperlid^en SBirhingen 
einer abfid^tlid^ geftimmten ^l^antafie ift »enigftenS eine 
ber dlteften, toddie 3Jlenfd^en gemad^t l)ahm, „3Ba§ 
mürben ©ie fagen — fd^reibt goutanier, ein in Slfien 
reifenber ®elel;rter, au§2^el^eran öom3luguft be^Sö^reS 
1824, an Saubert in $arig, ~ toenn iä) S^nen melben 
müfete, bat bie S^l&eorie (ßrfal^rung?) beffen, toaS toir 
b^n tjjierifd^en STOagneti^mu^ nennen, ben ßintuol&nem 
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bcS Orietttö nid frü^ bcfaimt gelüefen, oI§ man in 
Qmopa baratt badete? S)a( eS £eute in ^ften gibt, 
loeld^ bie $rafi§ iener Sl^eorie gu x\)xem etgentlid^en 
(Setoerbenuui^cn, unb bon bcn 3Ro(la'S berf olgt ttjcrben? " 
— 9lun fmb bic ©ö^ne beS OftenS toeit mcl^r in bcr 
SBctt bcr ^l^antapc bal^cim unb ergogen, aB »wir, unb 
bic HÄt^ftericn be§ SGBunbcrrcid&c^ mußten, al§ il^rc crftcn 
6rfa^run0cn, il^ncn bcfanntcr »erben, als un§. Sitte 
bic ©intoirfungen, »eld^e »ir täQliä) frdf tigere unb 
reid^cre ^Raturen auf unbeftimmtcre unb gartere ausüben 
feisten, fd^einen in biefen Segir! pi gel^ören, unb burd& 
Dperationen ber $l^antafie beiüerfftellißt 3u toerben. 
2lud& bie SBemunft eine§ f)o\)etm 3Jlenfd^en toirft erft 
in bic unfere, tomn bie ^l^antafie i^r ben SGBeg gebal^nt 
^at. SBebcutcnbc Tlm\6)m h)ir!en nid^t baburc^, bafe 
man fie fo0leid& berftel^t (exempla odiosal), fonbern 
burd^ ben ^Rimbu^, ber fie uwöldnjt, unb bie $]^antafie 
bcr übrigen in i^re Sltmofpl^äre giel^t. 

6g fmb biefe ^l^dnomene 6innbilber für fo SBieleS, 
für ba§ ©röjte unb äBid^tiofte, toaS in ber 3Jlenfd&en= 
toelt gefd&ie^t. (Sine geiftiöe Sltmofpl^dre, »ie eine 
dunere, umgibt bie SGßelt unb jeben il^rer %^dU, um- 
gibt baS 3al^rl^unbert unb ben %aQ, 3ln fie bcrbreiteten 
fid& aßc lebenbigen SBirfungen be§ ©ingelnen gu einem 
©anjcn; aus il^r toixttn fie, il^m unbetüu^t, auf ben 
Ginaelnen gurüdt. ®eban!en, (Sm^flnbungen, SSor^ 
fteHungSttJcifen fc^toeben ungefel&en in ber Utmo\p\)äte; 
toir at^men fie ein, affimititeu \\t uxvXi ^^S^s». V-"«^"^^ 
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ol^ne uns bicfet SSorödnße beutlii^ bctou^t gu fein. 
Tlan fönnte fie bie äußere ©cclc bcr SBclt nennen; ber 
©eift ber Seit ift il^r Mefiey in ber ®ef(^id^te, unb baS 
merftoürbiöe $l^dnomen ber 2Robe eine %ata SWorgana 
bicfeS 2uft!reife3. 6r umgibt aud^ bie fleineren Äreifc 
ber ©efeßfd&aft, unb lüie eine jarte Gontagion lofen pd^ 
©cbanfen iniWauf, unb influenairen auf biejenlßcn, 
bie mir unfere eißcnften tod^nen. 3ft er gleid^ boS 
natumotl^toenbiöe ßrgebnij ber organifci^enSBirfunöen 
eine§ ©angen, fo bemerft ber genaue Seobad^ter bod^ 
balb^ toie üorjugStoeife bie SebenSeneröie eines ^n- 
seinen xf)n beftintmt, i^n gum S^rdger feiner ©afeinS- 
tücife, unb bicfe baburd^ gu ber feiner Untöebung nmd&t. 
S)er 2Rut]^ beS ipelben tl^eilt fxä) \oieein belebenber 
Stetiger ben ^albgeldl^niten ©(paaren ber ®efdl(irten mit ; 
baS 3ittem ber gurd&t ftedtt untoittffil^rlii^ an; ein ge« 
mütl&Kd&eS Sad^en, fo red^t üom bergen auS, ber ©eift 
einer unberiüüftlid^ f ro^jen Saune rei^t in f anften, aber "Uns 
toiberftel^lid^cn ©d&toinöungen eine gan^e ©efellfd&aft mit 
fid^ fort, unb felbft ber ©rdmiid&e !ann, l&alb üerfd^dmt 
unb l^alb üerbrie^lid^, ba§ Sdd^eln feiner Sippen nid^t 
gurüdgioingen; unb loieber — ba§ ©dienen ber langen 
SBeile auS einem einaigen 2Runbe, erzeugt e§ nid^t eine 
(^pibemie beS ©dl(inenS in einer gangen ©efeHfd^aft? 
toirft eS nid&t ioie bie fd&trüle ©egenloart mie^ SBer* 
rdtl^erS unter greunben? unb man fragt nod& (toie id& 
fo oft gefragt hjurbe), toie eS möglid^ fei, ba^ eine W^' 
saf^I gefunt>eT, imbefangener unb el^rlic^er SWenfd^en bie 
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©cfrenjter hjirflidfe gel^ört unb gefeiten gu l^aben »er« 
fld^crt, tocld^e ber (^yorctft befd&lüor? 3"i Otiten unb 
f(i^Iimmcn Sinne fei e§ eefagt: ©§ ift eine aömdd^tiöe 
Äraft, bic Äraft be§ ®laiiben§, nnb nod^ gefd^e^^cn 
SBunbet, — ba, h)0 fie lebt nnb YoitU, bie ©etoalt, 
»eld^e Serge ücrfeftt. $altc beincn Sruber für gut, 
unb er ift e§; ijertraue beni $albgutcn, unb er h)irb 
gut! mutige beinern 3öglinge gdl^igfeiten gu, unb er hjirb 
fie enttoid ein, — l^alte il^n für unbilbbar — unb er h?irb 
eS bleiben, ßrfläre bi^ für gefunb — • unb bu magft 
c§ ttierben! S)ie gange S^lalur ift ja nur (fd^o be§ ®cifteC>, 
unb e§ ift ba§ ^od&fte ©efefe, h)elc&c§ ftd^ in ibr auf= 
finbcn läfet: baj au§ bem SbeeQen ba§ Sflcale »erbe — 
ba^ bie 3bee aUmdlid^ bie Söelt na* fn^ gcftalte. 

Ueber biefc§ Kapitel hJdren Sudler gu fd^rciben • 
id) aber fe^^re bon meiner 2lbfd^h?eifung gurüc!, unb »ill 
nur anbeuten, ba^ bort, h)o bie eigene $l(iantafte gu 
lal^nt geboren ift, um in meine feclcnbidtetifd^en $ldne 
einaugel^en, fie fid^ an einemddjtigere fd^lie^en unb au§ 
il^r bcn Obern unb bie aJlild^ geiftiger^efunb^eitfd&lürfen 
mag. „Scelenl^eftif d^ ift jeber — f agte ber nod^ nie gang ge- 
toürbigte $i^^el— beffcn Ginbilbunggfraft auf f d&toad&en 
güf en ge^t. S)ie ^^antafie ift bie Sunge ber Seele/' — 
3n ber 3^l()at, toenn e§ erlaubt ift, ©Icid^nifercben fort- 
gufpinnen, erfd^eint bie $l^antafie al§ bie tjegetatiüe 
Bpl)ate be§ inncrn Ttm^ö^en, beffen irritable ba§ 
fü^lenbe, beffen I^öd^fte ba§ geiftigc 3fierbenf Aftern be- 
beutenbe, ba3 benlenbe S5ermögen barftcQt, ^ie ^lian^ 
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tafic ift tociblid^et 5Ratur; ba3 lücibUii&e Scbcn ift im 
©anjen au^Dauembet, al^ bo^ ntdnnli(i&e, unb jene 
bo^e p^^fifd^c Ä'raft, tocld^c — na(i& ber (Srfa^tunfl be3 
3Jlenf(^enforfd&crg — ber Sattl^cit unb Sflcinl^eit \)tt^ 
lk\)en ift, möchte tl^t ßrßebnife fein. Unb feben h)ir ni(^t, 
mic fid^ fo l^duflg garte, h)ic au§ Snionbfd^ein unb Sletber 
flemebte Sianen-^Raturen, gum Staunen ibrcrfelbft unb 
ber 3^ren, erbalten unb f Ruften, blo& loon ber buftißen 
iloft leidbter, feenbafter 2:rdume genäbrt? 3ft ni^t bic 
Hoffnung, ndd^ft bem ©d^lafe, bem SBringer ber ed^ten 
2;rdunie, — felbft in ben Slugen Äant'g — beS nü(^s 
temften ber SBemunft-ßtjanGeliften — bie S3efd&ü|erin 
unb ber @eniu§ be§ ntenfd^licben Sebenä? unb tt)a§ ift 
bie Hoffnung meift anberg, al§ eine %oä)ttt ber ^b^n- 
tafie? eine Sdbtüefler be^ Kolben Slraume^? ®etoi^, 
öufetanb bat dieö^t, hjenn er eine liebiid^ gerid^tete ^in- 
bilbungSfraft unter bentüidbtiöftenSBerldngerunöSniitteln 
be§ £eben§ mit aufgd^lt. Ä'alobioti! ift nur ein 3:beil 
ber 3}lafrobioti!, unb bie Sdbönbeit be§ S)afein3 liegt 
in ben $dnben ber ^b^ntafie. SBenn eine in neueften 
2aQm berübmt geworbene grau t)on fid^ rü^mt: „bei 
alterlmd^iger D^ieife alle 6pringfebem toa^rer Äinbbeit 
unb 3ugenb im ©emüt^e belüabrt gu baben/' — toem 
batte fie ba§ gu ban!en, aU jener mit ben Sd^toingen 
emiger Sugenb beflügelten ^^antafie, »eld^e ibre Sefer 
an ibr fo gerne beiüunbem? Sänge lüürbe bie traurige 
^ataftropbe über9^aturelle, lüie ba^eine^S^oüaliS, eine§ 
^eine, ü. Meift, nid^t Ifiereingebrod^en fein, lüenn nid^t 
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biefelbe $!^antafte, meldte t^dtig mar, fte abgumel^ren, 
burd^ bic ücrbcrbliii&c Siid^tunö, btc fic anna^^m, t)iel- 
mc^r fclbft bic Sa^munö aHer froren ^dfte ^erbcißes 
fül^tt l^ättc. Unb ^icr bin id^ nun, too id& anlangen 
ttJoKtc. Qhtn toeil bic (SinbilbungSfraft nur bie fd&n)ät= 
menbe 6eite beS ßnipfinbunö^bermööcng, »eil fie »eib* 
lid&er Katur ift, fo foH fic andi nie, »wenn fie 0ebeibli(i 
iperben toiK, ibreS ^affiben Stanbpun!te§ bergeffen. 
Sic tjt ein fanfte§ beftalifcbeg geuer, h)eld&e§, w^n e§ 
iungfrdulidb geltet iüirb, leud^tet unb belebt, — »enn 
man cS aber cntfcffelt, bcrjebrenb um fid^ greift. 

$ier tritt no(j& ein anbereS befeligenbeg SBefen in 
unfere S^dbe, ba§ jene giammc ndbrt unb mit freunb= 
lid^em Sdd^eln audfe gu bdm^fen berftebt. Söife, — berr- 
lid^cg Clement im ©anjen mcnfd^lid&er Söilbung! mit 
beinen fröblid&cn ©enoffen, bem $umor unb ber 3obia= 
ntdt, übft bu bie beilfame Sülad^t be§ Sdd^erlid^en, unb 
retteft un3 fo oft bon S)ün!eln, SSefd^rdnftbeit, $eban-- 
ti^muS, eitler ®rö6e unb trubfmnigem Sangen! 2?or 
beinern leidsten, geioaltigen 6cepter fiieben befd&dmt bie 
grdmlid&e Sorge, bieaufgcblafene $obcit, ber ^einigenbc 
SDabn; bie bcitere Stimmung, ein linber S5alfam, ben 
bu im franlen ©emütbe aurüdldffeft, bleibt ein unfdbdfe= 
bare* 3!roftmittel aud& bort, roo S^roftgrünbe nidfet mebr 
au^rcicben. 9ßer iüollte nid^t berfud^en, biefen 93alfam 
bereiten, toenigften^ antoenbcn jn lernen? 

Unter ben Seftrebungen, bie ba§ geiftige Seben beS 
aJlcnf (^en auf unf crem Planeten bilben, ift cS b i e Ä u n ft, 
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mlö^e bet ©^^dre gugelS^ört, in bet iüit un^ eben bc« 
hjegen. 2Bie im S^taume ein freunblid^eS SBcgctircn ben 
ermübenbcn ^am^f be§ ®eiftc§ mit ber Äör^ertoelt ab- 
löft unb, inbem eS Seib unb 6eelc nä][>cr öerfdjtüiftert, 
ba§ S)afein burd& Grfafe lüiebetQebiert, fo erfd^afft un§ 
bie ^unft im 2öad(?en S^rdume, iceld^e ba§ Sebcn unter= 
balten, ba§ bem ShJief^alt ber 2öir!lid^!eit erlieöen mill. 
$alb an ben Selb, l)alh an bie Seele fprid&t bie Tlnfit, 
bie bilbenbe unb bie rebenbe ^unft. S5on ber Tlufxt 
namentUd^ meinte ein fd^arfer SSeobad&ter, ber e§ fid^ 
3ur Aufgabe gemad^t, gu jeber S3Iütl^e ben Stamm unb 
bie SBurgel gu fud^en, — e§ laufe bei i^r jule^t bod^ 
5llle§ auf ©efunbbeit binau^ ; benn »enn ein lebenbigeg 
3Befen fid(? felbft mit ad feinen Gräften unb 3:^rieben 
red}t innig füble, fo befinbe e§ fid^ toobl. 5)urd& ©efang 
unb DJlufif aber entftebe eine barmonifd^e 93elebung aller 
Organe ; bie aittembe 93eh)egung tbeile fid^ bem ganjcn 
9^ert)enft)fteme mit; ber gange 3Jlenfd& fdnge unb föne 
gleicbfam mit, feinem angebomen S^riebc gemd& fein 
^afein au§3upofaunen. Unb in ber S^bat, — ift unfer 
@efübl felbft etma^ anbere^, aU eine beftdnbige Tlnfxl 
be§ Seben§, — eine Sd^mingung in un§, hjeld^e bie 
Xon!unft nur gleid^fam in £uft üer!örpert, au^er un§ 
barftellt? unb berubt nid^t jebe anbere ^unft, toiebie 
2Rufi!, auf bem ©efüble barmonifd^er SSerbdltniffe? So 
tuerben fie alle 3um ^allabium ber (SJefunbbeit unb be§ 
froben 3uftanbe§ hjerben, menn fie, ben obigen ßrör« 
terung^n gemd^, tion bem mdnnlid&en ©eifte be« 
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^errf(!&t unb geleitet, gum Stieben unb jur SJerföfenung 
^inlüirfen. S)attn lüitb i^t l&olber 2(ett)er un§ burij^s 
^anje Seben erquicfen, unb nod^ im Siobe »erben un§, 
toie e^ bon 3a!ob SJö^mc ergd^lt »irb, Dämonien um- 
ringen unb mit nie gehörter ^errlid^feit in bie größere 
unb eiüige Harmonie ber Bp^&tm l^inübergeleiten. Hber 
l^ier Idgc bie SBerfud^ung nai&e, eine äft^etif d^e Sßorlefung 
3U l^alten unb 3u fragen, obberjenige Suftanb ber 
Äunft biefem frönen, freunblid^en 3ioe<Je entfpred&e? 
ob bie 2öer!e unferer 2Jlaler, tok ber Slnblid be§ üati= 
fanifd&en SlpoU, un§ mit innerer ©efunb^jeit erfüllen? 
ob bie ber S)id&ter un§ gu erweitern, gu bilben, gu be= 
leben, gefunb gu erl&alten, gefd^rieben unb geeignet fmb ? 
S5iefe Sragen gel&ören tüeit mel^r, aU man dtoa glauben 
möd^te, in baiS ®ebiet einer S)idtetif ber 6eele, 



IV. 

@in fltt(i(^ er^albener S^arafter fc^etnt in 

e))ibemtf(^en Jtranf^etten ju )}ermutbmt. 
Sammlung mebic. SeoB. 

2öcnn \ä) loom SBillcti fpred^e, fo öerftel&e id^ ba- 
runter feine^iücö^ ba§ 33c0c]&runGSüermö0en, toeber ein 
niebereg, nod^ ein l&öl^ereS, — fonbem jene inniöc, au^ 
aßen übrigen Gräften unferer Seele, h)ie bic SBIütl^c 
aug S3ldttem, fid^ entfaltenbe, in aUen S^id^tungen un^ 
fere§ 2öir!en§ t^dtige ßneröie be§ S)afein§, bie man 
leidster in fid& 3U fül^len unb anguerfennen, aU gu befis 
niren fd^jig ift, unb bie man am füglid^ften ba§ rein 
praftifd^e SSermögen im SMenf (i|en nennen möd^te. 3eber, 
aud& ber geiftig ©djlüdd&fte, ]()at bie ßrfal^rung an fid& 
gemad^t, ba& er biefe^raft, sutoollen, befifet, bie 
fid^ im Starfen gum (51^ara!ter au^bilbet. S)iefc 
Ä'raft, hjeld^e im tiefften ©runbe ber inbibibueHe aJlenfd^ 
felbft ift, toeld^e ^^^atitafie unb S^erftanb erft in S3e- 
megung feftt, toeld&e bie iBunber be§ geiftigen £eben§ 
gur Offenbarung bringt, — fie ift e§, auf toeld^e ber 
6ittenlelS)rer, ber ©efefegeber, ber^dbagog, berSlrgt, 
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uttb, ben toir eben f)m im Sluflc ^aben, bet ^idtetüer, 
aumal bet S)idtetif et feinet f elbft , %u toitfen fud^en mu^, 
toenn bie ^ettfd^aft be§ (Seiftet, »on bet mit fo öiel 
toetl^ei^en, gut ©tfd^einung fommen foll. $iet ift gleid^ 
fam bie öetfidtte 6eele 6ta^fö, inbem jene ^aft, öon 
tüelc^et bief et tiefe S)enlet fo öiele SBunbet üetfünbet, 
tod^tenb fie nod^ in bie ^äit be§ S^ftinfte^ öetl^üllt 
ift, — als SBiUe an ben Skig beS S3ett)u|tfein8 gelangt, 
unb foßte fie ba toeniget öetmögen? S)et Setftanb toitb 
hei Stten öetgebenS aufgulldten öetfud^t, bie fiye 3bee 
be§ Unglüdflid^en il^m öetgebenS in il^tet S^lid^tigfeit bat* 
gcfteUt; abet eS gelingt, ilSin ju l^eilen, toenn feine 
3;]^dtig!eit angetegt, toenn bie Ätaft ju »ollen, gu toit- 
!cn in i?;ni aufgetufen toitb, Unb toie öiel gtöjete 
SBitlnngen müßten geiftig 6(^h)ad&e nnb Ätdnllid^e an 
©eele unb 2eib etfa^ten, loenn fie einen fold^en JÖalfam 
in i^^tem Oemütl^e gu beteiten öetftdnben, — beteiten 
Ictnen toollten? ^enn auä) bet SGßiße fann gebilbct unb 
in getoiffem 6inne gelernt toetben; unb eS t})at nie 
ntel&t 5Rotl&, baS auSsufpted^en unb ju loiebetl^olen, aU 
eben in unfeten Sagen, loo 6inbilbung§ftaft unb SJet* 
ftanb fid^ bet ü^pigften Äultut etfteuen, lüdl(|tenb bie 
eigentlid^e Ätaft jum $anbeln unb iehm meift ttautig 
batniebetliegt. SGßenn G^^ataltet (lüie §atbenbetg fagte) 
ein t?ollf ommen gebilbetet 2Bille ift , fo fann fein 3tüeifel 
bleiben, lootauf eS bei bet ßl^ataftetbilbung eigentlid^ 
anfomme. S)et SSetftanb, t)on ben etften ®tünbcn be-- 
ftimmt, ttjitb butd^ biefolgenben t)iellei(^tuntgeftimnit; 
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ba§ ®cfü]&I, burd& bcn crften ©nbrucf betoegt, unterliegt 
eben fo leidet einem gleiten, il^m tüiberfpred^enbcn. 
5llfo 2BiUe ol^ne ober gegen SSerftanb unb ©efül^I? ©e* 
tüi^nid^t; bie Aufgabe bleibt eben, il^n biegfam ol^ne 
S^^Waije, frdftig obne 6tarrl)eit gu ntad^en. S)er in- 
nere HJlenfd^ ift bod^ gulefet nur ©iner, ßine ^raft. 
S)iefe ^raft bem S^led^ten äujuiüenben unb au ftärfen, — 
ba§ ift e§, h)a§ SRotl^ t^)ut. „Ueberlegung — möd&te 
man mit (EarloS einem ©efd^led^te, ba§ ein 6lai)i0o 
ift, gurufen — Ueberlegung ift eine 5!ran!][)eit ber Seele, 
unb 'bat ftet§ nur !ran!e 3]^aten get^)an. S)u bift öon 
allem £eib befreit, lüenn 5)u toillft; ber aHerelenbftc 
Suftanb ift: ^f^id^t^ lüoHen !önnen. gü][)le bid^, unb bu 
biftSlUeg, h)a§ bu lüarft, h)a§ bu feinfannft!" Seib 
unb ©eele fd^mad&ten in ^)unbert S3anben, bie unger^ 
reizbar fmb; aber au4 in l^unbert anbem, bie ein ein- 
giger ©ntfd^lu^ gerrei^t; 93anben, bie toir un§ grö^ten- 
tbeil§ felbft auferlegen, unb mit ben in ber (Sefellfd&aft 
Ifjergebrad^ten S3enennun0en : Unentfd^loffenl^eit, 3et- 
ftreutl&eit, Unaufgelegtl^eit, Sßerbrie^lid^leit, — entfd^ul^ 
bigen. ß§ ift in ber S)idteti! ber Seele gerabc ber Ort, 
biefe S)dmonen ber ®efunb][)eit beim redeten SRamen gu 
nennen. 

Unentfd^loffenl^eit, ein unfeliger Krampf ber 
Seele, ber nur gu leidet — mit Sdbmung enbetl 3Rid&t 
ber %o\) ift graufam gegen ben 2Jlenfd&en; nur ber 
äJlenfd^ ift e^ gegen fid^ f eiber, ber ibn blingelnb anfiel&t, 
unb, ba§ unfid^ere Silb im l&albgefd^loffenen Slugc, 
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balb il&m cntöcgen, balb öon il^m ah, bie gößemben 
Sd^ritte tocnbet. (S§ gicbt fautn ein fpred^enbercS Sei- 
fpiel i)on ber üergel^renben SWad^t ber Un0eh)i^^;eit, unb 
öon ber jießenben be§ ©ntf d^iebenf ein^ aB jenen ^ran!en, 
t>on bem Tl. ipera ergdl&It. 6r lag im legten 6tabium 
cine^ 3ei&i^fieber§. S)ie Hoffnung, bie il^m ber Ux^t 
ntad^en au muffen glaubte, mit feinem eigenen ©efü^jÜe 
em§ troftlofen 3uftanbe§ beftänbig fdmpfenb, näl^rte 
unb üerboppelte ba§ gieber. . 5)a entfd^lofe fid^ $era gu 
einem legten, gehjagten Sd^ritte. @r fünbigte bem 
Unglüdtlid^en an, ba^ er üerloren fei. ßg erfolgte eine 
natürlid^e, ungeftume Slufregung — fobann bum^}fe 
traurige Stille. S)e§ Slbenb^ hjar ber $uB regelmäßig, 
bie 3Rad^t xn\)XQn, al§ eine ber üorigen. ^a§ gieber 
befferte fid^ üon %aQ au 3^ge; nad^ brei 2öod^en h?ar 
ber Äranle ]()ergeftellt. greilid^ muß §era feinen Tlann 
gefannt l^aben, um ba^ (Syperiment mit il^m au h?agen. 
5)er ®runb aber, auf ben er eg toagte, rul^t tief unb 
feft in ber menfd^lid^en SRatur. diu nur au l^äufiger 
©runb ber Unentfd^loffenbeit liegt in bem unfeligen 
©eban!en: „e§ ift au fpdt: eg lolj^nt nid^t mel(;r ber 
2«übe!" 

©erabe biefe Ueberlegung foUte entfd^loff en madjen. 
3ft e§ hjirflid^ au fpdt, fo tüirb ber Gntfd^luß leidet, meit 
notl^hjenbig ; ift e§ nid^t au fpdt, fo entfd^ließe bid^ 
f d&leunig, h?eil ba§ (Gelingen iebe äJlüI^e lol?nt ! @§ ift ein 
fd()öner 6inn in ben alten Sagen, bafe ber Splitter, ber 
ben Sdbal^ gewinnen njodte, ftd^ nic^tnmf cl?en burfte. 
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Serftrcut^^cit, toeld^e man eine Unentfd^loffem 
l^eit bc§ 2lufmcr!en§ nennen !ann, ift im 6eelenleben 
berfelbe 3uftanb, wie ba§ 3ittem ber 3Jlu§!eIn im !cr= 
^erlid^en: eine D^cißation, hjeld^e an^brüdtt, ba^ bie 
^raft ber Seele nid^t binreid^t in 6iner 3^i(j^tun0 mit 
©tätißfeit ju lüirfen, fo, ba& ein SluSru^en, ein SRadfe- 
laffen, ein 2Be(f)fel jeben Slußenblicf fid^ nöt^ia mad&t. 
Se^rt nun bie ßrfa^runQ, fc^on bei förperlid^en 3u= 
ftänben; bafeburdfe einen frdftißenSmpuB jene Sd^todd^c 
für eine 3cit lang, unb na^ unb naä:) auä) für bie 
2)auer geboben toerben fann, fo bürfen tt)ir bem 3(n-- 
triebe be§ Söiden^, be§ tiefften unb inbii}ibuellften Sm-- 
pulfe§, gemife ba§ Unertoartetefte zutrauen. 3«^ b^be 
an meinem 5(uge felbft bie 93eoba^tnn0 gemad&t, bafe 
iene flüd^tißen ©rfd^einungen, hjelcbe unter bem SRamen 
ber Mouches volantes befannt fmb, fo toie ein3ittcrn 
ber SBud^ftaben auf bem Rapiere, üerfd^hjinben, fobalb 
id^ ben 93lid mit SeftißJeit auf bie fd&toan!enben ©egcn-- 
ftdnbe befte. 60 gibt ein fefter ßntfd^Iu^ aud^ bem 
:Snneren S^lid^tunö, ^cdt unb Äraft. 3fd& })ah^ babcr 
ftet§ bie bielflerübrnte 3erftreuun0 für ein febr smeibcu- 
tißeS $eil- unb SSorbauung^mitcl geoen i!ran!beiten 
be§ @emütbe§ toie beö ^orperS gcbaltcn, unb geglaubt, 
bal5 im ©egentbeite Sammlung (ber auf Selbfttbdtig- 
feit pyirte 2Bille) ba^jcnige fei, mooon in fold^en fiagen 
9iettung ober ^ö:)ui^ gu erioartcn todre : benn ba§ 2then 
mirft bon innen nad& aufeen; ber 3^ob, hjic bie Äran!-- 
beit; toixtt bon aufecn nad^ innen. SBenbet S^manb 
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ein, i^ 0cbrc(]&c burd^auS bic Ätaft, fi(i& eine Stid^tung 
3U Qehm, — gut, fo ftörse er ftd^ in eine Situation, 
wo er mu 6; baS fann Scber. 6§ l^anbclt ftd^ um ben 
Einfang , ba§ SBcitere ßicbt fx^ bon jclbft. ©cfe&t, id? 
I^abe feine beftimntte Sefd^dftißung, aud& feine Suft, 
eine gu ergreifen ; fo fann xä) miä) bO(j^ gu meinem $eile 
cntfc^liejen, mid& bem Staate ober irgenb S^manben 
berßejlalt bargubieten, ba^ x(i) nad^ einöegangenen S3e- 
bingungen gegloungen bin, gu arbeiten. Unb fo be= 
gtoinge id^ ba3 ©d&tranfen ber ßntfd^Iüffe, inbem xö:) 
baS erfte S3efte ergreife, unb baS 2öä&len abfürge; fo 
temid^te iä) ba§ meland^olifd^e ©ehjül^l peinigenber ©e- 
banfen, inbem id^ mid&, aud& gegen meine ^Reigung, in 
baS eineg belegten , gef elligen Meng taud^e, momir 
bann bie $flid^t ber ©efeßigfeit, inbem fie mid& bon ber 
©riflenjagb abruft unb in ben Ärei§ ber SBerfammlung 
bannt, eine fro^^e Stimmung erft oberfläd^Iid^ anl^aud&t, 
cnblid^ hjirfiid^ in mir erzeugt. „3ut Teilung bon ©e^ 
müt^Sleiben — fd^rieb ein tiefer Äenner — bermag ber 
SSerftanb nid^tS, bie SBemunft toenig, bie 3eit biel, 
9lefignation unb 3:^ätigfeit MeV* 63 grünbet fid& 
eine folcbe öorbauenbe ober trirflid^ ^^eilenbe Se^anb« 
lung auf ba§ ®efeö: ein ftdrferer SHeig tjerbrängt einen 
geringeren. Söcnn id& ber Seele unb burd^ fie bem 
Körper, ben, id& möd^te fagen, biffufibelften unb poten= 
girteften aller Steige, ben beg SöillenS einflöße, fo »er- 
ben aUe bie anberen, ftumpferen, loenig Sd^aben t^un. 
@in immertoä^renbeS ftd^ ^bmenben bon aöem Sd^db- 
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lid^en, SBerlefeenben, Slufreibenbeninber Äör^jer^, toic 
in ber ©ebanfenhjelt ift nid^t ntoßlid^; aber ein öin^ 
Jüenbcn nad^ einer beftimmten S'^id^tung fd^Ue^t fd^on 
ba^ Slbluenben Don allem Uebrigen in ftd^, befonber§ 
lüenn e§ eine tl^ätige, feine befd^aulid^e S^id&tunß ift. 
5lber felbft bie befd^aulid^e h)ir!t fold^e SBunber, toenn 
bie 6eele fid^ Qan^ in ibre 3^iefe »erfenft; hjenn Seit 
imb 9?aum für fie aufboren 3u fein, unb Unenblid^feiten 
in Huöenblidfen burd()lebt ioerben; menn Semler ben 
SBranb feinet $aufe§ nid^t toabmimmt, ober 2lrdbi= 
Hiebet äum Krieger, ber ba§ Sd^toert über feinem $aupt 
fcbtoiuöt, faßt: „Störe mir biefe SixM nid^t!" 

Unaufgeleötbeit bei^t ber abfd^eulid&e S)ämon; 
ber unter bem äftbetifd^en Slitel „Stimmung" fid^ $laö 
unb Stimme in ber ©efellfd^aft gu erfd^leid^en getou^t 
bat. Tlan bat allerbing§ Stimmungen, aber toebe bem, 
ben bie Stimmungen b^ben! Söenn eine geiftreidbe 
Sd)riftftellerin bem S)id&ter anbefieblt, bafe er feine 
Stimmungen braud^e, toie ber 93ilbbauer feinen Ttax- 
mor, — marum foH, loa^ nom ^id&ter gilt, nid^t t)om 
2Jlenfd^en überbauet gelten? ift ecbte S)idt nid^t audb ein 
^unftmer! be§ £eben§? h)ir foUten ioenigften^ ben 
SSerfud^ toagen, fiebajugu erbeben, ^alobioti! toirb 
bann üieHeid^t, toie hei ben b^iteren unb gefunben 
©ried^en, jur 2Jla!robioti! ioerben. Saüater bat eine 
fittlid^e $rebigt gegen bie üble Saune gefd^rieben ; man 
tüdre tjerfud^t, eine äratlid^e 3U f d^reiben. S)er traurig- 
feit fann ftd^ Idn DKenfd^ erh)e^ren, ber 3Serbrie&lid&!eit 
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Scber. 3« ber S^raurigfcit liegt nodf) ein öehjtjler Sauber, 
eim $Poefie; bie SBerbrie^Iid^feit tft alle§ Sauber^ bar; 
fie ift bie eigentlid^e $rofa be^ Sebeng, bie 6d^mefter 
ber. langen Sßeile unb ber Sträg^eit, biefer langfam 
töbtenben ®iftmifd^erinnen. 2Jlan barf fie mit dic6:)t 
eine ©ünbe hjiber ben l^eiligen ©eift im SRenjd^en nennen, 
gragen toix mä) ber üuelle biefe^ ©ifte^, fo beutet bie 
S3eobad^tung be§ täglid^en £eben§ 3uerft auf bie ©e- 
too\)n\)üt, „bie Slmme be^ 2Renf d^en" unb feiner Safter 
l^in. SBdren wir üon Äinblj^eit an gemol^nt, nie gu 
raften, fonbem jebe 6tunbe, bie nad& ernfteren 2;()dtig= 
feiten übrig bleibt, auf Ij^eitere gu t^ertoenben, bi§ uns; 
ber fanfte, bringenbe <Bd)la\ gu gefunben ^irdumen 
nöt][)igt, — toir mürben nie unaufgelegt fein. SBdren 
ttjir öon fiinb][)eit an getool^nt, bie l^olben DJlorgenftunben 
nrd^t gu üerfc^Iafen, — mir mürben jene mürrifd^e 3n- 
boleng ntd^t !ennen, bie meiftenS bie golge ber unan- 
genelj^men ^mpfinbung ift, mit ber mir beim ßrmad&en 
barüber erfd^redten, — ba^ e§ fd^on fo fpdt ift. SBdren 
mir üon ^inbl;eit an gemol^nt, unfere Umgebung gu 
einer freunblid^en Orbnung gu geftalten, fo mürbe aud^ 
unfer 3nnere§ biefe Orbnung burd^ eine ^^armonifd^e 
Stimmung ber Seele abfpiegeln. 3n einem aufge-- 
räumten 3i^^ßi^ ift aud& bie Seele aufgerdumt. 3)ie 
^awpt\aä^e aber in ber ^unft, fid^ Dor übler Saune gu 
mal&ren, liegt in ber ßrlenntni^ unb rid^tigen S3e^anbs 
lung ber 2Jlomcnte. S)er 2Renfd^ !ann nid^t immer gu 
SlHem aufgelegt fein, aber er ift immer iu (Etma^ auf- 
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ßelegt. 5S)tcfe§ ti)m ex, unb bcönüße fid^ mit ber Qin^ 
fidbt, ba^ ber 2Bed^fcl nun einmal unter bem 3)lonbc 
©efefe ift. 

„J&afl in ber Bdfen @tunb geruht, 
3fl bir bie gute bo)))}e(t gut ; " 

faßt ber S)id^ter. @infam!eit mad^t öerbroffen, unb, 
nad^ ^lato, eiöenfinniß, Umgang mit t)er SBelt mad^t 
audb ücrbroffen, mag anä) lüol^l eigenfinnig mad&en; ein 
angemeffener Söed^fel t)on beiben toirb unöerbroffen, 
beiter unb innerlid^ gefunb mad^en. ^Religion aber, 
malere 6r!enntni^ ber Siebe, bie un§ auf jebem 6d^rittc 
begleitet unb tragt, toirb un§ am gemiffeften öor übler 
Saune betoabren. (^in für aßeS ®utc banlbar offene^ 
©emütb mirb aud^ ba§ 6d^limme leidster tragen. Unb 
lüenn ein 6terblid^er fo unfelig todre, bie üble Saune 
al^ 2Jlitgift eine§ i^erftimmten Organismus auf biefe 
bunfle (Srbe gebrad^t gu baben, fo betrad^tc er fid& nid^t, 
iüie eS meift ber gaU ift, aU hjeife, — fonbem als fran!. 
(5r tbue 2löeS, um feiner berben Öual lebig ju »erben, 
unb tjerfdfemdbe bie bitterften Slrgneien nid^t. 

3)Dd^ aurüdC t)on ber üblen Saune gu ben SJlitteln, 
meld)e fie b^ilen, gu ber ^raft beS SöillenS über 3u= 
ftdnbe, bie mit ibren SBurjeln fid^ an bie $Reri}en beS 
leiblid&en Organismus Hämmern. dS laffen fid& Sei-- 
fpiele bafür bie 2Renge anf übren. 3<^ la^/ i<b toei^ nid^t 
lüo, üon einem 2Jlcnfd&en, ber, fobalb er tebbaft hjolltc, 
an jebem 3;beile feineS Körpers eine rotbblaufarbige 
(5'nt3ünbung berüorbringen fonnte. 2(uf bie $bdnomene 
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bc3 ©eftd^tfinncS ^at bcr SGBillc eine mertn?ürbl0c ®c« 
»alt. ßÄ gibt 2Jienf(j^en, bei benen ba§ ipcrj, btefer 
unmittfürlid^e SlJluSfei, gum jüillfürUd^cn öctoorben tft. 
S)ie Söilbcn eincS atncrüantfd^cn 6tantme§, tücnn fic 
glauben, fie l&dttcn i^r XaQctoext fattfam bollbrad^t, 
feien fie au(j^ nod^ in ber S3lüte i^rer Sa^re, Icßen fid^ 
^?in, brüdfen bieSlugen gu, nelf^men fid^ bor gu fterben, — 
wnt) fterbcn. S)ic ficgteid^cn S3cmü]^unöcn be§ unbe^ 
Oabten 5)emoftlj)ene§ über fid& felbft fmb befannt genug. 
3n bennad^gelaffenen Sd&rif ten be§2lnterifancr§S3rohjn 
crgä^lt ber S3aud^rebner ß^arbin, lüie er feine Äunft ge- 
lernt ^obe; ber gange ®ang ber 6a(f)e tft merftoürbig, 
p^bfiologifd^, ^)fpd^Dlogif(3^ unb et^ifd^, allein 6inn- 
bilb ieber ntenfd^lic^en 93eftrebung. 6rft eine 5(][)nung, 
burd& ben 3ufall gehjedt, — ein leif er SSerfudb, — f d^ein^ 
barel ©elingen, — ©nttäufd^ung; — ©treben nod& 
2Biebererringung bei glüdlidfeen 3Jloniente§, — glweitenS 
toir!lid^e§ ©elingen! raftlofe, freubige Uebung; — 
Sertigfeit, — @eh)o][)nl;eit. 6old^e an fxä) felbft gemad^te 
ßrfal&rungen nötl^igen bem benlenben SD^anne folgenbe 
9tefleyionen ab: „Setrad^ten toir, h)ie bielen Sülobis 
ficationen bie 3Ru§!elbeh)egung unterworfen tft, wie 
menig biefe in unferen S^agen meiften§ geübt wirb, unb 
ba^ ber S3ereid^ bei 2öillen§ unbegrengt ift, 
fo ift fein Söunber nte^r barin. 61 gibt ja SlJlenfd^en, 
meldte i^re Sunge fo berbergen, ba6 felbft ein 5(natoiu 
fie nid^t finbet; t)a§ gefd^iebt burd^ 2)te!elbewegungen, 
bie faft fein 2Jlenfdl? fennt, bie bod^ abet \eti^t m^vä&\ ^^n.- 
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Jüicfeln fönnte, lüenn er tooHte. 2K§ id^ einmal bie fclt^ 
fame Slnlage irt mir cntbedte, beobad^tete td^ forgfalttg 
alle bie neue (^rfd^einung begleitenben Umftdnbe, unter- 
irarf fie meiner 3)lu§!el!raft, unb h)a§ mir SlnfangS 
fe^r fd&iüer fiel, h)urbe mir burd^ Hebung unb ©etool^n- 
i?eit enblid^ gum S^iel." — ©emi^, e§ fd^lummem um 
geahnte strafte im hjunberbaren Organi^mu^ be§ Tten- 
fd^en; eiferner unb bel^arrlid&er SBille !ann fic erioed^en 
unb offenbaren» 5)er ed^te Stoiji^mug, getüi^ 'oon ben 
tiord^riftlid&en Se^^ren bie reinfte, er^;abenfte, h)ir!famfte, 
unb bie fid^ bie größte Slngal^l ^)ra!tifd^er Sd^üler er- 
tüorben l;at, — er })at un§ tt)atfäd^lid() beriefen, toaS 
ein ftarter Sßille bermag. S)enn S'^iemanb md(^ne, ba^ 
bie falten Syllogismen ber 6d&ule ben 6d^üler ber 
Stoa geftäl)lt l^aben ; e§ mar bie ^raft be§ SBoUen«, 
treidle bie fittlid^fte aller l&eibnifd^en Sel&ren in \\)m l)er= 
tiorrief, — h)a§ jene 2Bunber irirfte, bie nun dn millen- 
lofeö ©efd^led^t mit ben 3}lä&rd^en ber müßigen ©d^elE)e= 
raaabe jugleid^ betrunbert. S)a§ S^aifonniren !ommt 
immer erft nad^ bem ßrfal^ren; nod^ nie ift eine ©rfal^- 
rung burd& S^aifonnement erzeugt hjorben, toenn man 
nid[)t ein tobtgeboreneS , !rüp^elige§ %^}eriment @r- 
fal;rung nennen trill. Söenn jener ftoifc^e $]&ilofo^)l[?, 
Xfon bem (5;icero er^äl^lt in ©egenlüart be§ großen $om- 
^eiuS, aU er ben Safe ju bereifen fud^te, ,Mi ber 
6d&mer3 nid^tS S3öfe§ fei/' baburd^ an feinem eigenen 
Körper einen ^)eftigen ©i^tanfaH überwältigte unb fid^ 
biefen gleid&fam an bie Süfie |)erabbemonftrirte, — iDar 
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c§ ha toie nüd^teme S)cntonftration — tüat c§ nid^t üiel« 
mel^r ba§ Icbenbigc ©efü^l i^rer S3ebeutun0, ba§ jeneS 
2öunber tüirlte? drft leierte bie 6toa burd& gro^c S3ei= 
fpielc tl^re Sünger h? ollen, bann fallen biefe, bafec§ 
ging, ntad^ten S3etrad^tungen barüber, unb hinterließen 
un§ enblidb ben einfad^ großen 2lu§f^)rud^ : „^er ®eift 
toiü, ber Körper muß.'' 3^i(^t Se&re ober 93etrad&tung, 
nid&t S3egeifterung allein !ann ben SWenfd^en, h)ie ein 
fiid^t üon oben l^erein, burd^lodmien, beleben unb be- 
feligen; er felbft, üon innen l^erauS, muß fid^ empor-- 
arbeiten. S)ie ^aupe loirb nid^t gum 6d^metterling, 
lueil fie ben 3Re!tar ber 93lumen geloftet bat; fonbem fie 
ndbrt fid^ üom 6afte be^ öonigS, toeil fie 6d^metter= 
ling geiüorbcn ift. dg fommtnurbarauf an, ob toir 
bie fd^önen Reflexionen, bie mir fo eben nieberfd^rieben, 
wie hJtr fie großen ^orbilbem abgelernt, burd^ feften, 
au^barrenben 33orfa6 loieber in gleifd^ unb Slut 3u 
tjermanbeln im 6tanbe fmb. ©ott gebe e^! 



iDtrrung, in bte xoit nid^t einzubringen toiffen. 

.ftlar^eit im iBtifit, reiner, too möglich 

flarfer müt, ifl unfere Ulufgabe. 3u bem 
Uebrigen f^nnen tvir lachen, beten, iceinen. 

2Bir ^^abcn bcr ^raft bc§ 2BiIIcn§ eine Sobrebc gc^ 
Ijalien, unb barauf ßebrungcn, ba6 man fx^ eine SHid^^ 
tung gebe, in mel(f)cr man bclj^arrltd^ forttoirfe; aber 
h)a§ foU man wollen? toeld^e SHid^tung ergreifen? — 
G§ ift bie (Srfenntni^, tocld^c auf biefe SebenSfragc 
5lntmort ertbcilt; bie (!r!enntni^, bie Ijöd^fte, etoigc 
Srud^t am S3aume ber 9Menfd^l&eit; gereift am Straljjle 
ber Sßemunft. SSerloren in S^rdume irrt bie ^^antafie, 
in ein mi(be§ 3^id^t§ ftürgt ficb ber SBille, — ert^eilt 
ifcnen nid^t ber ®eift bie 2Bei^)e, ;,ber 6bao§orbner, 
Sd^idfal^lenfer." e§ ift ba§ l)bi)\te 3;ij)ema ber ©eelen- 
bidtetü: bie ©eiralt ber S3ilbung über bie bun!eln Ärdfte 
ber fmnlid^en S'^atur gu erörtern ; au§3ufpred^en — tt)a§ 
geiftige Kultur gur 93egrünbung ber ®efunb]()eit ©in* 
gelner, h)ie ganger ©efammtl^eiten, ja ber 2Jienfd^^eit 
m ©rojen üermag. 
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6S ötbt ^itUexift für bcn tiefer brinöenben gorf d^er 
In ba§ 2Befen be§ 3D^cnfd^en fein tnerftDürbtgereS ^l^d- 
nomen, afö bie TtbQlxä)Uit be§ 2Bir!cn§ öotn abftraftcn 
@cbcm!en auS auf ben concreten, leiblid^cn OröaniSs 
muS, — burd^ iene§ ÜRittelglieb, tüeld^eS man „®e- 
banfetiQefül&le" nennen !ann. S)a§ eben ift baS ^rd^ 
rogatit) be§ STOenfd^en, ba^ 93cöriffe in il&m (Sefüblc 
erregen fönnen, unb ba^ burd^ biefe ber ®etft ben kbx)pet 
öleid^fam abirdrt^ influenjirt, mie ber Ä'örper ben ©eift 
aufh)drt§ burd^ bie ©efü^Ie, bie man fd^led^tl&in fo gu 
nennen pflegt. 3n biefer SWöglid^feit eine§ inteUec- 
tueßen ©efü^IeS, h)ie ba§ fittlid^steligiöfe, liegt bie 
SBurgel ber Humanität. SRiebere Söefen benlen nid^t' 
toa^ fie empfmbcn ; reine ®eban!enh)efen l^aben feinen 
S3e3ug, ber ®efü][)le h)ie bie unfern möglid^ mad^te; nur 
in uns ift ^in fold^er S3e3ug gegeben, aU St^atfad^e be§ 
S3ett)uMein§ gegeben, — über bie aber nid^t h)eiter gu 
grübeln, fonbem fte gur 3;^atfad^e ber Slnmenbung gu 
mad^en, bier unfere Aufgabe ift. ©enug, toer fxd& ba^ 
iVL gebilbet bat, füblt bie Tlaä)t beS ®eban!en§ über, 
fein ganaeS 2Befen, unb gibt aud{) bierin bem ©eifte bie 
ßbte. 

SBer bei ^jf^d&ologifd^en gorfd^ungen fid^ angetoöbnt 
bat, — h)ic e§ ein großer ^ergenSfenner forbert, — im* 
mer ba§ innere unb Sleu^ere tjerflod^ten gu betrad^ten, 
als ®n- unb 5(u§atbmen be§ ßinen lebenbigen 2Befen§, 
— ber h)irb bie 5(u§fi(^t, bie h)ir bier eröffnen, leidet 
überfd&auen unb faffen. Tdäjt fo bcrieni^e , tQeld\a (^' 
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njolj^nt ift; ®eift unb Äör^)er aU einen ßetoaltfam in fid& 
tjerbunbenen SBiberfprud^ anjufel&en, unb bie 3Jleinun0 
SSielcr ju t^eilen: ba^ jeber ®enu6 ber fmnlid^en 5Ratur 
ein ÜHorb an ber l)b\)exm fei, unb bafe man ben ©cift 
nur auf il'oftcn be§ Äörperg gu bilben i}ermööe. S^rauriße 
5(nfi(j^t, nad^ toeld&er bem armen Sterblichen üon jener 
fc^Dpferifd^en ^raft, bie iebe 6elS)nfucä^t in feinen 93ufen 
ieöte, nur bie 2öa^)l gtoifd^en einer ober ber anbem ^rt 
be§ Unterßanöeg gelaffen warb! — Unb bod^: fd^einen 
nid()t bie ^dupöen S3eifpiele üon fied&en ©ele^rten unb 
fetten Untüiffenben biefe äJleinung gu beftatigen? öom 
(lefunben fianbmanne unb fd^hjdd^lidfeen ©täbter ? — ß§ 
!ommt l)ier barauf an, ba^ man ben redeten S^egrift 
toon S3i(bun0 l}abe. Sener ©ele^irte l^at i)ielleidl?t fein 
l;albe§ 2ehen ber S3etrad^tunö geometrifd^er giguren 
fletüibmet, unb bie be§ 2)lenfd&en barüber üerfdumt; er 
I)at bie Slbem ber ©efd^id&te auföehjü^^lt, unb ba§ ©olb 
ber ©eöcntüart im 6anbe liegen gelaffen ; er ^at ben Bern 
ber ^inge öffnen toollen, Dl;ne bie Sd&ale gu bcrül^ren. 
S)iefer ^Beleibte ift Dieüeid^t nid;t gan§ fo geifteSarm, aU 
^e§ jenem ©elel^rten fd^einen mag; er \)ai bie ^unft gu 
genießen gu feinem Stubium gemad}t. Sener Sanbmann 
irei^ gerabe fo biel, aU nötl;ig ift, feiner fittlid^en unb 
bürgerlid^en ?5flid^t gu genügen, unb ba^ ift lüa^;rlid&! 
nid^t gu toenig für 2Jlenfd&en; biefer Stdbter toeife c§ 
nid()t, unb ge^)t feinem felbft ijcrfd&ulbeten ©efd^idc ent- 
gegen. (Ed^te SBilbung iftl^armonifd^e (^ntioidlung unferer 
itrdfte. 6ie nur mad^t un§ glüdtlid^ , gut unb gefunb. 
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6tc Hart un§ über bcn Ärei§ auf, bcn tüir, i^ermööc 
unferer gd^igfeiten, au^gufüden l&aben; fic U\)tt un§ 
unfere Ärdftc erfennen, tnbem toix fic prüfcnb üben ; fie 
Id^t un§ bie $^antafie bei Knabenalter! unb ben rafd^en 
Söißen ber3ün0ling§ia^)re bem Haren Sid^te einer mdnn= 
lid^en SBemunft unterorbnen, o^^ne fte guaerftören. 61 ift 
alfo f}kx jener 2:(^eil ber ©eeIeniS)idteti!, beffen SBe- 
arbeituuQ an ber eigenen Sn^iuibualitdt ijorgugimeife 
bem 5llter ber IReife, ber 6onnen^ö^;e bei Sebenl iu- 
fommt. 

Sd^tfid^ überbau^)t bie ©efinnung, bie S3ilbun0 bei 
SöiUenl, beren dinflufe mir fd^on erörterten, üonber 
bei @r!ennenl fonbern? Söille unb ®efül)I, alfo aud^ 
Seib unb Suft im Qnnem, fmb ja nur ßrgebniffe bei 
©efid^tlpunhel, üon bem aul mir bie Sßelt unb unl 
anf d^auen, unb biefer ®efid^tlpun!t ift ©rgebni^ unf erer 
S3ilbuno. 3n unl ift S^roft unb SBergagen, in unl ift 
^arabiel unb SBüfte. 3ft bal Sluge !lar, fo ift el aud^ 
bie 2Belt; unb toenn bie S)en!art; bie Uebergeugung ben 
®runb lu unf erer ©timmung legt, fo legt fic aud^ ben 
©runbguunferemSöo^lfein. 60 üielüermag ein Softem 
t)on ®eban!en, menn cl felbftgebad&t unb mit unferm 
ganjcn Sßefen GinI geioorben ift. Gl mirb gur (Stü^e 
für ben Sllüben, gum ^luljcfiffcn für ben Seibenben, 
giun ^allabium für bcn ncc^ ©efunben. 6pinosa I;dtte 
fdbmerlid^ fo lange au'?gcbauert, ol;ne bie folgerid&tigc 
Uebergeugung in feiner 6celc. S5lan benfe bie SDclt 
in ibrem 3HfflW"tcnlJ^ange, unb ber 33lid loirb fi^ er- 



58 



Weitem. 3Kan faffc Vxc legten Smäe tn'g Slußc, unb 
bic Uebel ber SBBclt hjcrben fidfe tninbem. SJlan mad&c 
ben ©eifall ber 2Renfdf)Ctt f id^ tocniqer gum S^Jcrfe — 
unb 3*oe(!e !ann man fid^ ja ntad^en ! — unb fein TlaxiQel 
mirb un§ meniger quälen. „3Jlan ben!e ba§ ©cgcntl^eil 
tjon bem, toa^ dinen fd^mcrgt, unb man meife fobann, 
h)a§ ber Sufammenllang be§ ©angen forbert. 2öenn 
ber (^goift bie Uebel ammeiften fül&lt, hjeil fid^ bte ttjenigften 
^inge gu feinem engen Stüecfe bereinigen, fo bcftraft 
fid^ ber (5goi^mu§ burd^ feinen ©efidbt^punlt." Ttan 
lerne biefen alfo eriüeitem, unb gro^e ©ebanfen l&aben! 
DJlan lerne einfel^en, bafe ba§ Seben gmar eine ®abe, 
t)or SlOem aber ein 2luftrag ift; eine SBoHmad^t gu 
^cd^ten, aber nur im geheiligten S^^amen ber ^flid^t! 

3Benn ber $auptgrunb be§ Ärän!eln§ in ber dngft- 
lid^ übertriebenen 5lufmer!fam!eit auf bic 2lngelegens 
l;eiten be§ lieben fißr^jer^ gu fud^en ift, -— mie ein cr= 
fal^rner 93lid auf ba§ ®efd^le(^t unferer SRitgebomen 
übergeugt, — • tüa§ !ann bem Uebel fidlerer begegnen, al§ 
jenes l^ö^ere, geiftige Streben, h)eld^e§ un§t)on einem 
niebrigencrljcbenb abgießt? ßSift crbdrmlid^, iene!leincn 
©elfter gu beobad^ten, mie fie mit ber unauf^örlid^cn 
Sorge für i^r unfd^dfebareg materielle^ ^afein biefe§ 
felbft leife gu untergraben jdmmerlid^ befliffen fmb! 
^er 2lrgt felbft, ben fic emig confultiren, mufe fie t)er- 
ad[)ten. 6ie fterben an ber 6el[>nfud)t nad& bem fieben. 
Unb h)arum? ireil il^nen bie Kultur be§ ®eifte§ gcbrid^t, 
ireld^e allein fdl^ig ift, ben 3Kenfd^en au§ biefer 3}liferc 
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^auSgurei^cn, tnbem fie feinen beffcrcn 3]&eil cntf cffelt 
imb i^m ©etoalt über bcn irbifdjen ertbeilt. ^ä) roiü, 
non ben el^rfurd^ttoirtenbcn ©rfcbeinungen be§ ©toiäiS? 
mu3 nid^t§ fagen; h)ir ^>crt>en fic mel^r bem Söitten al§ 
beffen ©rünbcn jugefci^neben; aber toer fmb fie, bie ba§ 
duierfte, bem ©terblidb^t gegönnte 3Wa6 feinet irbif(j^en 
S3Ieiben§ mit gefunber greubigfeit gemeffen l^aben, al3 
bie emften, ben ^bä)^tm 3lbeen innig jugetoenbeten 
©eifter, öon ^l^tl&agoraS an bi§ auf ©oet^e? — 3lux 
ein l^eiterer Slidf inS ©ange gett)ä]^rt ©efunb^eit, unb 
nur ßinfid^t getoä^rt biefen l&eitem S3lid. S)er f(i^arf- 
fmnigfte 3)en!er, ber fxä) am tiefften in ben tounber- 
baren 5lbgrunb ber ©eiftigfeit öerfenft, unb \>uxä) rul^ige 
S3efc^auung ein üon ber ^arje für ben balbigen 6d^nitt 
bereitetes 2cbm gu bertängem geteuft \)at, — ber 
3)en!er , ber ftet§ für ben grübelnbften unb t^ieüeic^t 
pnliajieu von allen gel^alten tourbe, tbat ben nier!= 
iDürbigen auSfprud^, ben er, naä) feiner Söeife, in geo-- 
ntetrifd&en gormein beh)ie§: „S)ie §eiter!eit !ann !ein 
Ueberma^ baben, fonbem ift immer bom @uten; ba= 
gegen bie S^raurigfeit ift immer bom Uebel. 3e mebr 
aber unfcr ©eift berftebt, befto feiiger fmb toir." S)a§ 
ift bie ftiHe, bobe @eh)alt ber ed)tm ^b^ofopbie, ba^ 
ibt gegeben ift, bem SWenfd^en einen Stanbpunft an^ 
guiüeifen, bon toelä)em er, nicbt obne S^beilnabme, aber 
obne ^ampf , au§ unangefo(j^tener $öbe betabfiebt auf 
ben iDe(i^f eiboUen 6trom ber ßrf d^einungen, auf toelcbem 
in ber reid^en, aber jur ßinbeit burd^gebilbeten güüe 
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feines ©emüt^)eg, tlj)Tn bie SSerQangenl&ett al§ IfjetKgcd 
SSennä(^tni&, bieSuhmft aU ^joffnunö^tJOÜeS 3iel einer 
erfannten Söeftimmung, bie ©egentoart als ein anöer« 
trautes ®ut erfc^eint, beffen toaljren Söert^ er allein 
Qel^öriö 3u fd)dfeen, beffen Sinfen er allein gurud^ulegen, 
unb mit fröl)lid^em, immer gleid^em Suöenbfmne ju ge^ 
niesen J^erftel^t. S)aS ift bie 3Rad^t ber $^ilofopl^ie, 
aber nur jener, bei ber nic^t bie Äöpfe glül^en unb bie 
bergen frieren, — bie an^ bem Snnem beS S)en!enbcn 
felbft l^röorgebt unb fein ganjeS 2Befen ergreift, bie 
nid^t oelemt, fonbenx gelebt fein toiH, bie bamit anfangt 
unb enbet, fiä) felbft gu prüfen unb gu begreifen. %\)b'' 
rid^teS ^Preifen unb S3eneiben unbelru^ten ©lücfeS! nur 
im ©eifte !ann baS ©lü(f gefunben Serben, ba eS felbft 
nur ein S3egriff ift. 2Ber je ben bumpfen Suftanb rein 
rmnli(S&en S3ebagenS mit bem ©efüble geiftiger Älarbeit 
in ber ßrfabrung ücrgleid^en lernte, irei^, ba^ eS fid^ 
^ier nid^t um ein 2öortfpiel banbelt. 3eneS 93eneiben 
trifft eigentlid^ nur baS 9Iid^t=S3eh)u^tfein beS UnglüdS, 
lüeld^eS lefetere ja au6) nur ein S3egriff ift. ^lar^ieit im 
©eifte bleibe benn baS Sd^uJ? unb Heilmittel unfereS 
2)afeinS! 

^aS hjid&tigfte D^Jefultat aller S3ilbung ift bie 
Selbfterfenntni^. Qebem SJlenfc^en ift üon ber 
©ottbeit ein beftimmteS Wla^ gugeorbnet, — ein,be= 
ftimmteS SBcrbältni^ ber Gräfte, tt)el(^e fid^ in einem ab^ 
gegrengten Greife belegen. S)iefeS Wa^, nid^t über^ 
fd^ritten unb nid^t lüdenl^aft, beftimmt bie Integrität, 



61 



bie ©cfunbl^cit bc§ 3inbit)tbuuniS, al§ eines fold^cn-, 
benn eben bur(i^ biefeS SBerlS^dltnife ift 3eber er felbft. 
6§ tidbtiö gemeffen gu ^aben, ift bie ^rone menfd^Iidjer 
SöeiS^eit; toeiter bringt eS bod^ kleiner, unb me^ir l^at 
bie Sluffd^rift be§ belp^iifd^cn Stempels ni(i^t tjerlangt. 
SBer biefeS 3Wa^ feinet inbitjibueHen 3)afein§ mit jener 
ed^ten SBilbung, bie felbft ein ©ein unb fein bloßer ^e- 
fiö ift, auSgufüHen trei^, ber h)irb fein Seben unb feine 
®efunblf)eit betoa^iren. @r mirb in einem freien, airang^ 
lofcn Suftanbe leben, nur fidb f ell>ft angel^ören, unb mit 
©gmont ber SRatur gebieten fönnen, jeben fremben, 
franfen Siropfen auS feinem 93lute lüeggufpülen. „2)a§ 
\)bä)\te ®ut, toaS ®ott allen ©efd^öpfen geben fonnte, 
toax unb bleibt: eigene^ S)afein." SGßenn biefe§ 2Bort 
$erber'§ toal)x ift, fo ift bie SSilbung ber 6(^lüffel gum 
.^bä)\ten ©d^afee; benn, »ic un§ bie S'latur bie S)auer 
ber eigenen ©yifteng i^rerfeitS burd& eine un§ angebome 
Äraft be§ SBiberftanbe§ unb ber ©elbfterneuerung ge- 
fid^ert l^at, fo fönnen tüir unfercrfeit§ biefe ®abe bur* 
bie felbfterrungene 3Rad^t be§ ©eifte§ nod) übertreffen. 
S)er Seid^tfmn, biefe frö^lid^e Sleu^erung ber natura 
lid^en ßlafticität be§ (^arafter?, \)at fd^on eine tounber= 
bar erl&altenbe Äraft, unb burc^bringt, irie ber S3alfam 
eines feinen SletberS, unfer ganjeS Söefen mit Seben, 
unb foHte ber leidste Sinn, ber barauS entfpringt, ba^ 
tt)ir gang, flar unb mir felbft fmb, nid^t tiefer unb 
anlE)altenber irirfen, als jener unbctoufete, öergänglid^e 
Saufd^? 

4 
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§at ber Ocbilbcte bcn Ärang bcr Gelb^ßrf enntnife 
enungen, fo Qe\(i)ai) bie^ nur, inbcm er f\ä) olS S^^cil 
eineg ©anjen f äffen lernte unb mit cmbcm Steilen 
be^fclben ©angen gufammenl^ielt. 3a, man fann fagen, 
ba^ mit bief em S3cöriffe, f obalb er lebenbig toirb, eigent^ 
1x6) bie njal^rl^aft menf dfeUd^e SBilbung anfangt, unb mit 
i\)x auä) ein aufriebener, geiftiö^leiblid&er Suftanb. STOan 
beobaci&te unbefangen unb fci&arf bcn§^pod^onbriften, — 
unb man h)irb mit S3ebauem getüa^r tuerben, ba^ fein 
Uebel eigentlid^ in einem bumpfen, traurigen (Egoi§mu§ 
befte^)t. ^ux für ba^ jammerlid^e, Don taufenb geinben 
bebrolfite, fleine 3^ Je^t, benh unb leibet er ; abgetoenbet 
i)on allem Sd^önen unb ©ro^en, ba§ bie SRatur unb bie 
9)flenfd&entoelt einem offenen bergen bieten, t^eilna^m^ 
log für bie greuben, — unb, toa^ no(i^ fürd&terlid&er 
ift! — für bie Seiben feiner Srüber, lauert er mit quäl- 
»oder S3e^arrlid^!eit auf jebe leifefte @mpflnbung in ben 
büfteren Söinleln feine§ bangen 6elbft, unb ftirbt, ge= 
folbert, ein gangeS ^ehm lang. Hnbere fmb ilS^m ein 
©egenftanb be§ 5leibe§; er felbft ift fiä) ein QucH öon 
$8angig!eiten, ber nur mit bem S)afein gugleici^ J^erfiegt. 
®a§ Seben, ba§ er ftet§ erl^afd^en toiH unb ftet^ öer- 
jagt, h)irb i^>m enblid^ gleichgültig, unb er üerfmü in 
einen bumpfen, t^ierifd^en Suftanb. @r !ann nid^t mel&r 
mit bem reinen, gefunben 3Wenfd&en fagen: „S^lid^tS 
2Renfd^lid^e§ ift mir fremb;" i^m ift aM SJlenfd&lid&e 
fremb; er flammertfid^mitber unbeioufetenSßeratoeiflung 
eine^Orefteg, bembierdd^enben®ott^eiten fein$öd^fte3, 
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bie ©elbftbeftnnunö, attttidliß rauben, an ba§ elenbe 
6tü(! bcr @rbe an , boS er fein 3d& nennt , unb fmft mit 
il^m gur ©d&oHc ISiin, bie er fiä) aufgetoü^lt IS^at. 2Ba^ 
ift i^m SBelt, 3flatur, 3Renf#eit, 93ilbun0? $VPo*on^ 
bric ift (S0oi§niu§, unb @öot§mu3 ift Äol^^eit. ®ebt 
bem ®eifte biefeä Unölüdlid^en, trenn e§ nod^ Seit ift, 
eine SKd^tung gegen bag ©anje, öffnet fein $er3 unb 
f einenumnebelten f&M bem Bä)\d\aU feinet ® ef (]&led^te§, 
— mit einem SBorte: bilbet il^n! — unb ber S)dmon, 
ber feinem S^lerben^unb SWagen^ftarfenben 3^rän!d^en 
\oid), toirb bor bem 2xä)U be§ geiftigen SkigeS f\ä) ber- 
bergen. Unb todre Teilung unmöglid^, fo liegt bod; 
2;röftung barin, mit bem unglü(f(i(i^en S)i(i^ter ^u fagen: 

„atte« reibet! i^ attein 
®o(C erl^aBen üBec ^d^merjen, 
Unter @r&Bern glürfU(i^ fein?" 

SBenn bem Traufen bie 2lufgef(j^Ioffenl&eit für ba§ 
©anje fo oiel frommt, toie biel me\)x loirb fie bem 6nt= 
fteben be§ Uebelg borbeugen! 2lu§ fold^en ©efmnungen 
unb ßrfenntniffen gelten bie ^öd^ften praftifd^en Äeful= 
täte berbor, gu benen ber Tlen^i) gelangen !ann, unb 
ioeld^e allein bie ©efunbbeit, infofem fie fein eigene^ 
2öer! ift, bebingen: €elbftübern)inbung unb ßntfagung; 
in ibrem ©efolge bie aJld^igung, an melc^er beibe gleid^ 
biel Slntbeil bciben. Sft e§ ein ©ro^e§, bie Energie 
eineö frdftigen SBiUen^ ju red^ter Stunbe ju bet^dtigen, 
fo ift eS ein nod^ (Srö^ereS, fie gu red^ter 6tunbe auf? 
angeben; ein Sntfd^lu^/ ben nur bie SBilbung ju reifen 

4* 
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toermaß, inbcm fic bcn ®cift gut 3lt>ee bcr ©efcfemdfeiö« 
!eit er^iebt , bot tocld&ct atte SÖiDfür 3ur S^S^or^cit »irb. 
S)er SBiUe toirft, leblSiaft anöercßt, am beutltd^ften in 
borüberöelS^cnben Suftänben, bie SScrnunft in d^tonifd^cn 
Seelenleiben — fo toie bic greubc bcii Sebcn^proacfe 
augenblidlid^ ex\)bl^t, unb, oft toieberl^olt, erfd^ö^, 
todferenb bie $eitcr!eit ilS^n gelinbe, aber ftetiß aufre<i&t 
l^ält, unb, man^möd^te fagen, einen ndl&tcnben (Sinflufe 
ausübt. „Grl^ebunö — l^at irgenb ein geiftreid^er 9Wann 
gefagt — ift ba§ befte Tlxttel, aug allen ©oUifionen gu 
fommen, gefeUfd^aftlid^en toie naturlid^en." 3u crl^eben 
aber bermag ben 3Wenfc^en nur bie S3etrad^tung, bie 
2:odbter ber Sßemunft. ©ebanfen ®otte§ befeelen biefe^ 
unerme^Iid^e 21U, unb ber SD^lenfdb, ber bie feinen cnt^ 
iridtclt, bermäl&It fid^ mit H)nm unb nimmt 2!^^eil an 
bem queHenben Seben, ba§ bie unenblid^e 6d^öpfung 
burdbftrömt. 3in baä 3Beer ber SBefd^auung berfenft 
untertaud^enb, ben SelbftiüiHen ben 9Bogen be§ Gtoigen 
tingegeben, mä^ig unb gufrieben, burd^Iebt ber S3ra, 
mine in l^eiterer ©efunb^eit einen Seitraum, ben fein 
raftlog mit 3flid^t^ befd^aftigter (Europäer erlebt. 6tief= 
mütterlid^ bon ber Statur bcbad^t, grünbet fxä) Äant, 
au§ großen ©ebanfen ilraft unb gülle faugenb, eine 
bauernbe ©efunb^eit, unb liefert einen S3eleg ben $Vpo- 
tl&efen ber gorfd^er, toeld&e fd^on lange bie SSertoanbt- 
fd&aft ber 3inboftaner unb ber S)eut)d&en nad^suioeifctt 
fidt bemü^ien. 3Ran tann niä)t fagen, baß 2Bielanb 
biefeä SKufterbilb eine§ IS^armonifd^en Seben^, toieloolfe 
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er ein 3)i(ittcr toat, burd^ ?5lf^antafie ober i^cfttfic Inten- 
tion boS liebltdbe Söunber feirieä f(i^önen 3)afem8 qc- 
leiftet l^abe: e§ toax bie gleid^magige ^u^bilbung feiner 
geiftifien Gräfte, bie JHid^tunß feinet ließen SSerftanbeS 
auf ba§ ®efe6li(i^e im ©ange ber ^atut, toag ilS^m, 
frcilid^ nebft einer QlMliäfen Orßanifation, baS frolS^e, 
Oefunbe Slltcr öerfci^affte, ba§ in ber beutfd^en Sitera- 
torengefdbi^te toie ein freunbli(i^er 3MptlS^og baftel^t. 3ft 
bod^ bo^ S)enf en an unb für fiÖ9 eine toal^rl&aft menf d^en- 
öemdfee, too^ilt^dtiöe, beglüdfenbe fflefd^dftißunö, bie 
gtoifd&en3crftreuun0 unb giyirunQeine gebei^lid^eORitte 
\0t, unb ben 3Menfd&en feiner ^ö^^eren ffleftimmunö ge- 
linbc sulenft, inbem fie feiner irbifd^en entfprid^t! 2Bie 
tool&I tl&ut biefer f&M in bie gro^e SSerfettung ber SBelt= 
hafte, toeld^c alle irgenbtoo in einanber greifen unb auf 
eine Icfete, befelißenbe Gin^^eit l&inbeuten! 2Bie tt)oW 
tl^ut eS, auf jene leud^tenben S^laturen mit 6IS)rfurd^t 
l^intoeifen gu fönnen, bie, aB S^id^en ber STOad^t be2 
@eifteS über ba§ Semeinenbe irbifd^er ^infäHigfeit, 
tt)ie ßreifenl^fte ©ötterbilber im Sempel ber ©efd^id^te 
ftej^en ! $laton leierte unb lernte nod^ in feinem ac^t- 
giöftenSebengja^re; aU @rei§ bid^tete Sopl&o!le§ ben 
Oebi^)ug in ^olonoS; ©ato fül&lte im gleid^en Sllter 
feinen £eben§überbru6; 3fo!rateg gldnjte alg S^lebner 
im bier unb neungigften, gleurp aU Staatsmann im 
neungißften ^ai)xe; Soubon'S ©d^arfblidt — fagt fein 
SBiogra^)]^ — traf nod^ bei SBelgrab fo entfd&ieben als 
breifeio Sa^^te früher bei S)ommftdbtI; unb ©ebanfen, 
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bie ba§ ®e]&eitnni^ bct bitbenbcn 3tatat im Vittr))pu^ 
i^rcr ®efd&ö^)fe belauf (i^en, beßleiten ©oet^c, tocit über 
ber geloö^ttlid^en ©renge beS SWenfd^enlebenS, in ein 
l^ö^ereS l^inübcr. 

6aöe SRiemanb, bafe unfere 3c^t ein trauriöeS ©e* 
ßenbcifpiel liefere, menti bon ber 2Bir!unö ber inUM- 
tueßen SluSbilbunß auf bie leiblid^e bie Äebe fei; bafe 
e§ f(i^eiue, aB ne^me mit ber SSerfeinerung beg aSer^ 
ftanbeS, mit ber SlufüdrunQ üielmel^r bie 6d^h)dd&K<i&' 
feit unb ÄrdnÜid^feit ber ©eneratiou 3u! — 3ft Ser- 
feinerung ed^te ^ilbung? $at ed^te Silbung ba, too 
unfer Sal^rl^unbert fie h?ir!Iid^ ing fieben rief, nid&t bie 
erfreuUd^ften grüd^te öejeitigt? Unb too öietteid^t bor= 
geitiße, überfpannte Slnregunö be§ inteHeftueHen Seben§ 
auf ba§ plj^fifd&e toirflid^ ftörenb eingetoirft l^abeu 
luag , — l^at ba nid^t iene§ f elbft toieber ben fflalfam für 
bie Sßunben mitgebrad^t, toeld&e e3 biefem fd^lug? Sinb 
nid^t burd^ Seftüre, ©efprdd^ unb eigene^ S)en!en bie 
l^errlic^ften öueüen eröffnet, anbenen toirun§ toieber 
3u erneuen, gu erfrif d^en getoi^ finb? ß§ ift nid^t bie 
JRebe üon ber Umtoanblung eineä bürftigen Drgani^s 
mu3; SBunber toirft el^er ^^antafte ober®Iaube; beg 
SSerftanbeg 6ad^e fmb fie nid^t; aber man beobad&te 
toal^rl^aft gefd^eibte, !lare SJlenfd^en, unb man toirb 
fie toeit toeniger über SSerftimmungen unb Uebelfein 
Hagen Igoren, al§ befd^rdnfte, benen ilS^r Unterleib 
ba§ 6innbilb ber gangen (Srbfugel ift; bie, toenn fie 
bag ttinbe 2oo3 auf ben Äid&terftuW fefet, in dinem 
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öenblide ba8 ®cWd t^reS sittemben ©rubere guin 
»cn ober Siobe cntfd^eibcn, — je na(i^bcm i^rc leib^ 
en gun!tionett nad^ SGßunf(i^e tjott ftatten gwö^n 
T nid^t. 

i^aben tütr burd^ Äunft unfere ßinbilbungSfraft er- 
;dt, burd& 6ittlidb!eit unferen ß^arafter geftdWt, unb 
:4 SBilbung unjer 2)afein erweitert unb begnügt, fo 
eben h)ir ben ©etoalten mit £ei(!^ti0!eit totberftelSien, 
[d^e bic ro^en Qltmente täglid^ au§ allen SBin!eln beS 
iberfunil feinblid^ au^fenben, ung gu bertoanbeln, 
jerftören* 2Bir getoa^ren mit inniger S3efriebigung, 
■j bie geiftigen unb leiblichen 93eftrebungen unb 
ätigfeiten ieber 2lrt ju 6inem Siele l^inirirfen — un§ 
boüenben, ju beglüdfen; ba^ Seben, ^unft, SBiffen, 
ral^len diner Sonne fmb, an beren Säd^eln alle§ 
tfein gebeult. Unb inbem loir unfere bi^ljerigen 
i^fobifd^en 93etrac^tungen überblidfen, bemerfen mir, 
3 »Dir eigentlid^ ein einjige^ ^ema breimal bariirt 
Jen, ober eine 3Relobie auf brei 3nftrumenten ge= 
elt, — inbem h?ir ben 3Wenf d^en, ber etoig ©ner ift, 
nigfteng für bie S5eobad}tung gu trennen berfud^ten. 
ift eine ©elbfttrieberl&olung, unb ift aud^ feine; benn 
i bal S5erl[)ältni^ ber Gräfte unb S^Jic^tungen in iebem 
tgelnen üerfc^ieben ift, fo trirb Qeber, ber unsere 
orterungen feiner 2(ufmer!famfeit h)ert(^ ^>ält, nac^ 
ter SBeife bamit gu berfa^)ren hjiffen, unb bie träu= 
nbe, tooüenbe, ober benfenbe !Hid^tung in fid^ auf- 
en ober bef d&rdn!en , — ober iene SKetlS^obe berfud&en. 
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bie toir im golöcnben, aur Segrunbunö eine^ fiefunb^ 
froren 3uftanbe^, in SJorfd^lag bringen*). 



•) aßie fe^r unfere \)orf(^reitenbe ^tit ben SBertI) bct 3nteUt: 
gcit} au(^ in 99e)ug auf hai leibliche 3Bo^l bed Oi^efc^ln^ted begcetfen 
tinb fd^dl^en lernt, geigen bie neueflen bem £eben abgetoonnenen 
(Erörterungen aSrig^am'«. ©r fuc^t in benfetben nac^juMetfen, bap 
@e(e^rte meifl ein ^o^ed Sllter erreichen, bap bie ^terbtic^tett in 
a((cn S&nbem im SSer^&ltntf gu ben Sfortfd^ritten ber (St&Uifation 
ft(^ ))erRiinbert ^be, tvobei er einen großen 3Bert^ auf bie SRäpigs 
feit«t)ereinelegt, — unb baf gumal in ber SSerebeCung ber SSergnü^ 
gungen bad «»orjügtid^fle ai'^ittel ju fuc^enfei, t>ux^ koetc^eS bie 
IBilbung i^r ^ei( über bad tot^nüdft SBo^lfein verbreite. 



VI. 

5)ie «flbeiif(f>aften finb SDiängel ober 3:ugcnbcn, 
ttui- flf flciflcrte. 

Wtan toütbe biefe Sluffd^c bod^ für gar gu tüilRür^ 
Ud& unb unöoUftdnbiö J&alten, toenn barin texZempt^ 
ramente unb Seibenfd&aftenuid^tloeniöftenSmit 
©inigem gebadet h)ürbe. greilid^ ift an ben %em)pexa' 
mentcn tocniß inel^r gu tcmpcriren, nnb alfo für bie 
6eclenbidteti! lüenig 3u getoinnen; freilid^ ift über bie 
£eibenf(i^aften, mit unb o))m £eibenf(i^aft, fd^on fo J^iel 
gerebet njorben, unb fie beljierrfci^en unS nod^ immer; 
freilid^ l^dtte id^ gcl^offt, ba^ fid^ ba§ für unferen 3ft>e^ 
SBefentlid^e barüber au§ bem ©efagten öon felbft ent- 
»idtle; — aber toie e§ Sefcr gibt, benen man greube 
niad^t, \Dmn man il^nen §Biele§ öerfd^toeigt, fo gibt e§ 
mel^rere, benen man 2llle§ fagen mu^. SJlögen ba^er 
3ene gu @ute Mten, h)a§ id), 3)iefen au Siebe, nod^ 
beizufügen im Söegciffe bin. 6§ fmb nur gerftreute S3e- 
merfungen. 3)ie Kapitel ber ^fpd&ologie unb fiebenS* 
^Pl^ilofopl^ie, tt)o fie l^ingel^ören, mag fxä) 3eber (^ingu- 
benfen, toenn loir nid^t ein gangeS Sel^rbud^ \)kx ein« 
fd^alten fotten. 
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GS gibt im (Srunbc nur aiüct %em)pexammU, — 
t)on toeld^en bie aßbefannten öier unb bie toeniö be« 
fannten äJlißionen nur 3Robificationen, unb toieber 
^Kombinationen biefer 3Wobificationen fmb, — ■ ndmlid^, 
ein tl^ätigeS unb ein leibenbe^. 3n biefe gmei ^aWpU 
formen toerben fid& bie einzelnen ©lieber ber ßro^en 
^ette be§ menfd^(i(|)en®efd&(e(|)te§ bequem unterfd^ciben 
laff en. ©lieber, toeld^e anbere umflammem, unb ©lieber^ 
tüeld^e fid^ bon anbern umflammem laffen *). 

2öie ber (S^arafter ba§ ©anje be§ gebilbeten SBot 
lenS umfaßt, fo ift ba§ ^Temperament nid^tS 2lnbere§, 
aU bal ^anie ber anöcbornen ^leigungen. S)ie SleigunQ 
aber ift nur ber 6toff be3 SBilleng, unb tuirb, öon il^m 
be^errfd^t,,3um ©barofter, — ibn beberrfd^enb, jut 
Seibenfc^aft. — 2)a§ ^Temperament ift alfo bie SBur^el 
ber Seibenfd^aften, unb c§ giebt auäi nur jmei gro^c 
©ruppen t)ün Seibenfd^aften, trie e§ gmei bon Zempe- 
ramenten giebt. Ginri(|)t§bone ^f pd&ologen unb benfenbc 
Slergte baben ba§ immer gefül^lt, unb jene f^abm bie 
!lemperamente in tbatige unb leibenbe, biefe bie Seiben* 
fd^aften (fagen wix nur guglei(i^: aucb bie Slffecte, um 
au^brüdfen, ba^ bon ©emütb^bcmegungen bie 
Siebe ift, unter h?eld^en SBegriff ficb obne SBieberbolunö 



*) Sttüater, 3nnmennann, »on ^Ubfjitrantt, fln^ in i^rm 
aBcrfen bcrfelfeen 5lnfic^t. 5)er e^rtt)ü.ri)ige ajerfaffer bf« uralten 
unter bcn f)ijJUofratifc^en @djriftcn bcfinbli(^en SBurtjc« „»on ber 
©idt" befannte fl(!^ ju i!)r. 5)if SBroron'frf^e @c^ule, ben (Sfgenfaft 
»on ©t^cnie «nb 5(ftt)enic fcjl ^altenb, tt?ar i^r geneigt. 
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SCttc« auf Mot Scgügltd^c gufatnntcnfafTen lä^) in er- 
rcßenbe unb mcbctfd^laöenbc unterfd^ieben, S)tc gc^ 
»öl^nlid^ als fangutnifci^ unb d^olerifd^ begeid^neten bil- 
bcn unfer tlf^ätifleS, bie al§ ^^l^lcgmatifd^ unb ntcland^o- 
lifcft bcfonntcn unfcr leibcnbeS 3:ent:|}etantent. G§ ift 
nid^t ttjal^r, njtc man benfen möd^tc unb ^)in unb toieber 
»ol^l aud^ äußern l^ört, ba^ bie tragen S^m^erantente 
bei bcr praftifd^en ^()ilofo^)]^ie beS SebenS ein leid^teS 
Spiel f)dbm, 2)ie Srag^eit ift bie ftdrffte Äraft in ber 
Htetur, unb am SWenfö^en meit fd^toerer guübertoinben, 
als bie fiebl^aftigfeit. 5luf Uebcrminbunö aber berul^t 
bie S)iätetil ber Seele, — unb ec^te fieben§toeiSIE)eit ift 
ber SetoeßunQ ^olb, nid&t bem StiUftanbe. §ier Ifjei^t 
cS mieber: baS eigene SWa^ erlennen, gu njeld&em jjeber 
©ingelne gebilbet , in toeld^em er gefunb ift , — unb bem- 
gemäj fid^ berul^igen ober anregen. — ©leid^giltigfeit 
ift ber eigentlid^e S^ob. hiermit ift ba§ SBorurt^eil, 
hjeldbeS bie Seibenfd^aften in i^rer OueHe auStrodnen 
möd^te, befdmpft. 2)iefe Quelle ift bie S'leigung. Ol^ne 
S'Jeigung fein 3ntereffe, ol^ne Sntereffe fein Seben. S)ie 
Sllten l^aben gebid^tet, ba^ bie Stufen bie 3:öd^ter ber 
Erinnerung fmb: bie 3Wutter ber Erinnerung aber ift 
bie Siebe. S)ie S'leigung mu^ erft bor^)anben fein, el^e 
bie SBeiSl^eit i^>r eine Mid^tung öorgeid^nen !ann. ©leid^- 
fliltigf eit be^errf c^t baS öbe ® efilbe, tüo 5Reigung mangelt. 
®ie Sd^njefter ber ©leid^giltigfeit ift bie entfefelic^e 
Sangenjeile, —• i^r S3ruber ber 3Wü&iggang : tine furd^t- 
bare Sippf^aft. „SBer midfe üertt)unbet — flagt ein leb« 
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Ijaftcr, bclüCöUd^et Hutot — l&at nur meinen Äörpcr 
toerlefet ; mer mid^ aber lanötoeilt, ermorbet meine ©eele." 
Unb »er fid^ felbft langtocilt? fraßt bie Xiatetit ber 
Seele meiter. Siebe unb $a6, baö fmb bie tiefften 
©rünbe unfere§ Seben§. 6§ nfifet un§ \)kx tomxQ, gu 
iriffen, ba^ auä) ber S>oi nur eine üerboröene Siebe, 
lüie ber %oti tin gebeimeS Seben ift. ©enuß, bafe beibe 
Sleu^erungen be§ (Sinen £eben§: Slngteben unb Slb- 
ftofecn, 3u beffen ©efunbbeit geboren. $lud^Unmutb 
ift ein Clement lebenbigen 2öir!en§, unb ber Ttm\ä) be§ 
(SJemütbe§ !ann beffen fo lüenig entbebren, al§ ber leib^^ 
lid^e ber ©alle. Ueberbaupt: Seibenfd^aften fmb Gräfte, 
— fo 0ut trie anbere, ßeiftige ober !örperli(be. 3Wutb 
!ann fi(b S'liemanb auföemonftriren ; ein lei(bter©rab 
bc§ UntriHenS irirb ibn erregen unb maffnen. Ärdftc 
mu6 man nie öemacbld^igen ober gar ertöbten: man 
mu^ fte ftubiren, gu bdnbigen, gu fteigem, gu orbnen, 
gu beberrfd^en fucben. 3)a§ ift 2(lle§. 6pri(^t nicbt ber 
befonnene Seffmg tjon einer Seibenfd^aft für'S SBabre? 
3[ft ni(bt S3egeifterung ein Slffect? unb ift fie nicj^t bie 
giamme, bie ba§ Seben be§ 3Jlenfcben, ba§ geiftige, toie 
ba§ irbifdje, ndbrt unb erbdlt? 6ie bebt über bunbert 
.flippen, an toelc^en falte 93ere(!^nung gerf (bellt; fie fuUt 
mit einer Södrme, in irelcber ungeabnte, mdcbtigc 
Gräfte ber ßrbaltung mie ber Teilung ficb entfolten. 
Söer fi(b beobachtet, füblt, trie beilfam i()m bie frifdb« 
S3eh)egung ber ©eele ift. 3^ü(btige 3Wenf(ben öor 3lnbercn 
lieben fi(b einen S(bauplaö ber Uebung, — eine (St- 
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tepnß im 3nnem ober in bcr Un^entodt 6ato ber 
ältere/ — crjd^lt fein gried^ifc^er SBiograpI^ — »rar nur 
xeä^t ßlüdU^, toenn Supiter bonnerte. — „3lber — 
luenbet il[>r mir ein — bema^rt ein leibenfd^aftlofe^ 2ehen 
nt(i^t öor ber ©elbftaufreibunß? erhalt man nid^t 3ti= 
feften burd^ 3al&re unter bcr $ütte i^rer SBeripu^punQ? 
^flanacn im Heller berfperrt, bleiben fie nid^t langer 
am Seben, ol§ bie in ber freien Sltmofpl&dre, beren Säfte 
burdb bie mütterlid^e SBdrme ber ßrbe in fteter 93eh)e0un0 
er^ialten »erben? 2Bag fagft bu bom 3Wurmelt^iere, 
t?on in Steinen berfd^loffenen Äröten?" — 34 fcjße, 
bat ein langet Seben be^l^alb nid^t ein gefunbeS ift, unb 
ba^ aJlcnfd^en feine Äröten ftnb. Unb trenn bie Seiben- 
fd^aften — bie gefteigertcn S^ieigungen — gu gar nid&t§ 
gut njdren, fo fmb fte e§ bagu, um bie Seibenfd^aften 
gu betdntpfen. SReflef ion allein toirb nie im Stanbe fein, 
einen Slffect gu bemid^ten, — !aum, il^n ju befd^h)id^= 
tigen; aber tool^l !ann burd^ eine bßftige Steigung eim 
onbere balancirt, ein Slffect burd^ ben anbern gebdmpft 
»erben, bie Siebe burd^ ben ©tola, unb umgefel^rt; ber 
Unlüillc burd^ bie greunbfd^aft, ber 3orn burd& ba§ 
Sad^en u. f. ». S)ie SRatur felbft, bie »eifefte unb fid^erfte 
@rjie^^erin, leitet ben 3Wenfd^en burd^ 3fleigungen; fie 
aber »ei^ am beften, »o er au faffen ift. ©d&nellc 
^eube erregt, unb erfdfeöpft burdb (Erregung. SlnJ^al- 
tcnbe ^eiterfeit unterl^dlt ben ^)lajtifd&en SebenSproaefe. 
3cne toirft »ie ein reigenbe^, biefe tt)ie ein ftdrfenbe^ 
unb nd^^renbeg Heilmittel. Ohm fo ber^dlt fidb brau= 
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fenber S^^ ^t^ i^^^ ^^^^ UntDtlle tote biefe. 3lu$ 
Ötcif en (Stl^i! unb ©täteti! iDunbcrfam in cinanber. SSer- 
berblid^ lüirft bic glatnnte be8 3otne8 auf ben f&au beS 
OröaniSmuS, lüol^UI&dtiö oft baS ftillc Seuct ber 3fns 
bißnatton; unb fangen nid^t biefc ®rabc gunieift »on 
ben ©e^enftänben unb 6]^ara!teten, alfo bon ftttli(i^en 
äJlontenten ab? S)er 3om ift eine gemeine Stregung 
über Oemeineg, unb giel^t gum ©egenftanbe l^erab : »enn 
lüir gütnen, ^at unfer ©egner feinen Stöcd erreid^t, toir 
fmb in feiner ©elwalt. Qfnbipation ift eine flttli(i&e 
iBetoegung; eine eble Seibenfd^aft, bie un3 über ba§ ®e^ 
meine ergebt unb, inbem fte eS un§ üeräd&tli(i& ma<i&t, 
un§ babor bcma^rt. @§ ift ba§ leife, l^ol^e 3ümen, ba§, 
lüie ein unabfid&tlid&eS 3ßi<ä&en ber ©öttlid&feit, um bie 
fiip^jen be§ bebeberifd^en Hpoll fpielt. $piato nannte 
Seibcnfd^aften „bie gicber ber Seele, — " »eil fte ^fen 
barfteücn, todäie, h)ie jene förperlid&en, oftbieeinge^ 
touracitften Uebel ber ©eete l^eiten, — burd& SRcinißunö, 
burd^ einen läutemben iProge^. SBaS nun bon ben an« 
erfannt fd^limmen gilt, ba§ brandet bonben beffem gar 
nid^t erft beriefen gu »erben. SRur ba§ h)iK id^ an^ 
fül&ren: baj bon allen Effecten i&offnung ber belc? 
benbfte, alfo für bie S)iätetil ber Seele ber toid^tigfte ijt. 
S)iefe ^immlifd^e SSorempfinbung ift nid^tS SlnbereS al^ 
ein gartcr 3]^eit unfereS Selbft, ein ^olbeS ^^, baS ftd& 
nie t)emid^ten laffen h)ill. 

S)amit es aber nid^t fd&eine, aß ndl^men toirbic 
fietbenfd^aften in unfern Qä^ni, fo »ollen »ir nur gleid^ 
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Jfbmf&^ea, tat o^ ©ünftige, toa^ lott il^en guge^ 
f daneben, mxt au emaxtm fei, fo lange fte unter einem 
gettnffen (Stabe erl^alten loerben, ba§ l^ei^t, fo lange fte 
actit) ftnb. 3)enn bie actiben Seibenf(j^aften, loenn fte 
bie Sinie ber SWdtigungüberfd^reiten, toerben pafftb. 
9lctib ift Me», tooS \iäf ber bemünftigen Seite be$ 
SRenf^en anf(j^lte|t, meil er nur in biefer @pl^dre al^ 
SRenf^ tl^dtig |u fein bemtag; pafftb ift Mt^, ma^ ber 
Sinnlid^feit unterliegt, inbem l^ier ber SRenfd^ ro^en 
Staturhräften leibenb anl^eim fdUt. S)iefe lRi(j^tung bor- 
gugeid^en liegt an mi^. SRül&rung ift belebenb, f o lange 
fte SSetounberung ift; »enn fte 3unt STOitleib toirb, gie^t 
fle un^ herunter unb toirb fcifetodd^enb. heftiger 3om 
ift ni^t, tote man lod^nen ntod^te, actib. ^er bon i^nt 
»ie bon einem ^dmon Ergriffene leibet feinem beffem 
%JiftxU nai), ttnb ber l^eftigfte dorn mirb felbft in feinen 
Sleu^erungen pafftb. „@^ mar nid^t 9{u^e — fagt 
$ltttard^ »om ©tillf(i&tt)eigen beS Soriolanu^ — eS toar 
©tdrfe be8 8ottte^, tt)el4e§ Untoiffenbe — fefet er ^im 
pi — für feine aSetrübniJ l&alten." heftige Seiben= 
f(]&aften — fo paraboy e3 auf ben erften 93U(f fii^einen 
mag — fommen me^r ber ©d^mdd^e gu. ^a^ Ünglüd 
erregt fte gumeift, baä unfere eigentliii&fte, innigftc 
Stdrfe, bad ben ®eift in und nieberbrüdt. S)er ^abe 
toeint, tDüÜ)et, unb voiU ft(j^ ben fiopf einrennen, roo 
ber aWann mit emfter Saffwng ber Suhinft entgegen 
mirft. Sanfte £eibenf(i^aften erweitern ben ^origont 
beiS SofetnS; bewegen, t^m gu ermüben; ermdrmen 

ö* 
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ol^ne gu tjcrjel^tctt, unb tocrilären allmdlid^ bie glamtnc, 
bic in icbem 93ufen brennt, gum füllen, bcfmd&tcnben 
6e0cnSli(i&te. ©ie fmb bie ^nfignien tüa\)xex Statte, 
tDeld^e bad @cepter ber ®eifted^errf(i^aft nie auS ben 
^dnben lä^t. 

SSiclleiii^t l&at Äant ä^nlid^e Setrad&tunßen im 6inne 
gel&abt, al§ er feine „rüftigen unb f d^nielgenben Slffecte" 
unterfd^iebcn »iffen toollte. 6r ma<!^t bei einem folij^en 
Hnlai eine S5emer!un0, bie gu fd^ön qetaäit ift, um fie 
3u überficl^en. (5tn 5lu§bru(I ©auffüre*S: „eS i^errfd^e 
in ben ©ebirgen Don SÖon^onime eine geliJiffe ah^e- 
fci^madte S^raurigfeit/' regt fie il&m an. ©auffüre — - 
jagt er fxä) — !ennt alf o aud^ eine anbere, eine intereff ante 
2:raurigfeit, »eld^e bieHeid^t ber Slnblid einer ©infam- 
feit einflößt, »eld^er ber 9Wenfd& burd& feinet SBefenS 
^raft ein &ehm abgewonnen; eS gibt alfo auif eine 
Siraurigfeit, bie gu ben rüftigen Slffecten ge^rt, unb 
bie au ber fd^melgenben mie etma ba§ ©rl^abene |um 
6(j&önenfid& üerl^äU. — 2Bie tief greift biefe Semerfung, 
lüie lüeit fül^rt fie ben Slid über ba§ Seben l&inauS! — 
S)er ©(i&merg einer großen ©eele, fei e^ um SSerluft 

S)er verRdtt, tt>ad er und raubt/' 

fei e§ über ba§ ftleinlid^e bief e§ im fteten ÄreiSlouf e um 
ba§ ewige „SBergebenS" fid^ mübe bre^enben S)afeinS, — 
er ift fein nieberbrüdtenbeS, er ift ein toad'reg, ein er« 
^ebenbeg Oefül^I. 6r ift eine Wd bon leibenbem ©tolge, 
ber allein bie ©etoalt be^ ©(i^idfafö übertoinbet. 
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Unb fo M bie Statut il^ren 3Btllen aud^ in bet 
Xrettttunß ber ©efd^Icd^tct au^gef^wocj^cn. ©onfte Sc* 
tvegunden be^ ®emüt][)eg l^at fte bem frieren, frdftige 
bem tndnnlid^en als l&eilfam gußcorbnct. 3« btefct 
actibitdt ober ^affibitdt (ficiben^t?) be« empfing 
beng liegt jebe ©ifferenj, bie in Seauo auf baS SBer- 
^ItniJ ber @ef<i&fe^ter einen Orunb |u SSerf(i&iebens 
leiten in ben SBcr^ältniffen beS inneren SebenS beiber 
qebtti barf : ber @eban!e unb feine SBelt ftnb nur 6ineS 
für iebeg (^e^ä)Uä)t 

<5S fei genug an bief en l^ingetoorfenen SBinf en. 3d^ 
bin abrt(j^tli(i& in biefem Slbfii^nitte fürs, »eil i^n au^^ 
ful&ren mit über unfereSrengen H^äuS führen toürbe. 

Unb foH id& über bie Iciblid&en Sßirfungen ber ©e« 
mütl^Sbetoegungen no(i^ ein 3Bort berlieren? 6inb mir 
\e im Staube, burd^ bef onnene SBiUfübr ben organifci^en 
S3au in fold^e ®rf (Fütterungen gu üerfefeen, afö eS bie 
fturmifd&e ©etoalt beS SlffecteS nur gu oft, ol&ne unS gu 
fragen, tl^ut?*) 3ft Sentanb, ber fie nid&t erfal&ren — 



*) SBcm flden ^ier nii^t merf würbige S^^otfad^en au« ber (Ba 
\6ii^U, an« bcm&el^enM? S)er flumme ®o^n be« (Srdfu«, ber 
aU er ba« €i<3^ti)ert be« Seinbel üBer bem ^avü^tt feine« ^ater« ge: 
jürft fa^, »jW^tid^ on«rief : „gRenfd^! «bte ben Crdftt« nic^t! " — 
S>er glcit^faUl Humme S&ger, ber fi^ »on einem SBeiBe »er^ert 
tod^nte, unb Bei i^rem 9lnBti(f »or 3om bie ®^)ra(fte toieberfanb ; 
©ffeäe, »on ®i(fetem »eit dfter, »on Äerjten toeit feltener aU Beibe 
foUten, Benü^t. SBie oft »erben bie ))f)9(^ologif(^en @r))erimente 
jenel orientaUfc^en »eiBarjte« nadBgea^mt, ber burc^ örregung be« 
ed&amgefu^W eine «Atmung — SBoer^we'«, ber burc^ giirc^t bie 
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ni^t befd^eben bat? 9Ber letint rdäfi baiS Bare, gldn^ 
genbe Sluge, ben drohen, f(bnelleren ^uU, ba$ freiere 
Sltbmcn, ba8 blubenbe ©cTKbt, bie glatte 6time beä 
^eubtgen? SBer nt(i^t baS dittent; Stammeln, bie 
l^ältt, ben ^autframpf , ba§ rt<^ fträubenbe i^oat, ba^ 
i&eraftopfen, bie Slnßft, baS beengte 2(tbmen, bie Sldffe, 
ben gefunfenen ^nU, bie UebeKeiten be3 gur(i&tfamen? 
baS langfame, oft fci^mere, ftet^ gum SBeinen bereite 
Slt^men, bie lolte, bleid^e, gerungelte i^attt, ben gu^ 
fammenfnidcnben, gögcmben S^xxU, ben fd^iöoci^en, 
iangfamen ^uU beS ^offnungSlofen? baS leife ober 
mattenbe ßrrötl^en ber ©cfeam, baS ©rWeid^en be« »er- 
aä)tlxäim 9leibed ? ba§ fd^toeOenbe Slntli^ ber beglüdten, 
ba§ f(j^ma(i^tenbe ber unerioieberten Siebe? ben ge^e^- 
tcn, gufammenfd^nürenbenSii^merg ber ßiferfud^t um bie 
iBruft, t)om dn^ergfeH binauf bid an bie Jleble? boiS 
3:oben in ben ^bem bed 3ümenben? fein blutrotbed 
^ntH6, ben ft^tbar fd^lagenben $utö, boS feu^enbe 
^tbmen, bie h)ilben Widt unb aKeSorboten beSSi^^lag- 
fluffeg? — 



S^aUfui^t im Strmeni^aufe gu Patient; fa be< ful^nen {Dt. ^erg, ber 
burd^ S^obelfuri^t, tote i<^ oBen «rg&^Ite, eine toirKid^ ben Xoh 
bro^enbe, aB}eI)renbe Jlranf^eit feilte? Sd^ fu^ce ^ier nnr, unferm 
Stotdt gemdf; $Beif))ie(e ^etlfamer SBirfungen an. Qic »on 
»ecberBtii^en finb no(^ ^Anfiger. SDlan benfe an bie SBergifhing 
animattfd^er ®&fte bur(^ ben BotH/ an bie ^obelfdUe bnrd^ )»U<^s 
Ti(^e0 Seib ober Shreube; man lefe bie ^^Uofen ®efd^i<!^tcn, »eld&e 
Zimmermann in feinem reichen fßu^t oon ber (Srfa^mng (XI. Sias 
pitet) aufyuJfftva^ren ber SJ^ul^c teert^ gelialten ^at 
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ßiS ifl ia feine erptibuttö bcr beutfd&en Poeten, baj 
auf „S^ttierj" gcrabe „i&era" teimt. S)o Hopft bic 
Sctbenfd^ft flnnlid^ on, ba brüdtt unb dnöftigct il&re 
$anb, unb ©tötunö bc3 ÄcciStauf e« ift immer baS erfte 
Seichen i\)xn pl&9W*en Oetoalt. SBa§ fe^löefd&Iagene 
ftoffnimö auf ben ftörper »ermaß, ^aben Diele benfenbe 
Slerjte in il&ren ©d^riften auSeinanber ßefeW; SRamabgc, 
in feinem fo belannt ßetoorbenen Sud^e über bic SluS* 
ge^ng, leitet einen großen ^ül ber in (Snglanb fo 
^dufigen Sungenfud&ten t)on ben gerftörten §ptdnen unb 
Hoffnungen ^er, bie bort bieUeicJ^t öfter al§ f onft U7o auf 
ber @rbe Dorfommen. (Sd ift anä) begretflid^, ba^ bie 
aug d^ronifd^er Xraurigfeit entftel^enben ©ongeftionen 
nad^ ber Sruft allmdlid^ bie Slnlage ober 6nttt)idlung 
fo trauriger Üebel bebingen. SGBie fel^r bie [Reue, biefe^ 
bitterfte unfrud^tbarfte ©efü^I, ben Unglüdlid&en l&erab« 
bringt, ben eS foltert — foHte Seber gef elften l^aben, um 
ftd^ baDor gu betoal^ren. 

SIemperamenten unb Seibenfd&aften toirb, toie h)ir 
fd^on angebeutet, auf breierlei SBeife entgegen geioirft: 
butd^ ®ett)ol&nl&eit, SSemunft unb Seibenfd&aftcn. 

S)aS Vermögen, Ttd^ etloaS an)ugeh)öl^nen, ift bie 
liebet)ottfte Slnftalt ber gütigen SBorfel&ung, ben ®e- 
fd^ßpfen Sauer guguftd&enu (5S ift bic Äraft ber fieben« 
bigleit, ftd^ gu behaupten, unb ba§ grembe leife in fid& 
felbjt gu »ertoanbeln. 6id& gnni JHed&ten getoöinen, ift 
ber 3nbegriff ber gangen SMoral unb gugleid& ber Seelen« 
S)idtetif. 
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2)ie SBemunft lüirtt nie im HugenMidt c be§ 2lff cf te§. 
6ic lüirft aber baburd^, ba^ fte, inbctn fic bcn 3Wenf(i^en 
bilbet, baS ßintrctcn f oWer Slugenblidt e in SBorauS öcr» 
bütet; babur(i^, ba^ fic bic merbcnben ^Reigurtöen, bic 
garten Meinte berSeibenfd^aften adtnälid^ einer gcbilbetcn 
©ehjobnbeit unterwirft. SBabre din^e ift ni(i^t SJlanßel 
an 93e»c0un0, fie ift ©Icidtßetoid&t bcr Sctoegungen. 

2Bie ftd& bieSeibenfd^aften einanberbdmpfen, \)abm 
tüir flefagt. Slber fte erregen fid& au(i^ »ed^felfeitig; 
actitje bie übrigen actitjen, pafftüc bie paffitjen. 9Wan 
brandet alfö toorerft in einem beftimmten 3lnbitoibuum 
nur 6ine, toeld^e eben biefem ^Ratureü in feiner ie&igen 
©timmung am meiften gufagt, anguflingen, fo tönen 
nadt unb nad^ fd^on aud^ bie ©aiten ber übrigen mit, 
bi§ ba§ gange Swftrument in bie ©timmung fommt, bie 
ibm ba§ redete Sieb feinet £eben§ abaufpicien gcftattet. 
S)enn nid^t ©d^meigen, fonbem Harmonie tt)irb öon 
if^m gcforbert. Unb hjenn e§ erlaubt ift, ftd& felbft au 
citiren, fo fd^lie^e id^ mit ben SBorten, bie iäi gu einer 
anbercn Seit nieberfd&rieb: ©öttlid^e Sl^atbie unb 
ttierifd^e3[nbifferenah)erbennur auoftüertoecbfelt. S)iefe 
ift ber äwftanb ber i^artje, jene ber beg ©d^metterlingS. 

SRun aber glaube id^ bem Sefer einen gro^n @es 
fallen gu ertoeifen, inbem id^, ebe mir weiter f (freiten, 
meine wenigen Slnbeutungen über bie £eibenfd&aften 
burdt ba§ golgenbe ergdnae, weld^eS bie ^Bearbeitung 
einer alten 2lbbanblung über benfelben ©egenftanb ift, 
bie wenigen unferer Sefer gugänglid^ fein möd^tCt 



vn. 

Si quid novisti rectias istis. 

Gandidus imperii , si non , bis utere mecum. 
Horat. 

3)ic SWeijten, toeld&c Don bcn Slffeftcn gcf einrieben 
f)aben, fd^einen nid^t öon ttatürlid^cn S)in0cn, bie bem 
©efefee beg Slll§ untcriporfen ftnb, fonbem non ^in^en, 
bic aujerbalb ber SRatur fmb, gu fprcd^en. 6ie bc^ 
»einen, belad&en, beftaunen unb Dcrad^tcn ben SWenf (i^en, 
ftatt i^^n gu ftubiren. Qdt aber bcnfe fo : 3^id^tg oef<%ic^t 
in ber 3flatur, Voa^ man il^r »ortoerfen bürfte; benn fie 
ift immer unb überaK bie (line, unb folgt einem un- 
lüanbelbaren Oefefee. §a6, 3om, $Rcib u. f. »., an 
fiä^ betrad&tet, folgen alfo au§ berfelbcn^Rotbtoenbigfeit, 
atö allc§ Uebrige; fie erfennen mitl^in beftimmte Ur- 
fad^en an, burd^ »eld^c fte ücrftanben »erben fönnen, 
unb fyAm beftimmte ßigenfdfeaften, »eld^e unferer SBi^s 
begierbe eben fo »ürbig fmb, aU bie (Sigenfd^aften aller 
anberen S)inge, an bcren SBetrad^tung »ir un§ ergöfeen. 

SBir »irfen, »enn cthja§ in ober au&er un§ gc^ 
fd^ie^^t, beffen »abre Urfad^e »ir fmb, bag Ifjei&t: »enn 
au3 unferem SBefen ettoaS folgt, »aS auä biefem 
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3Befen begriffen toerbcn !ann. 2Bir leiben, toenn fici^ 
in ung etiüa^ ereignet, »otjon toit nur gum Xl&eile bic 
njalj^re Urfad^e fmb. 2lffe!t ift, tt)a§ unfern Äörper bcr^ 
geftaltafficirt, bafe feine Äraftjuhjirfenbaburd^ ertoeitert 
ober befd^rdn!t hjirb. SBenn tüir alfo üon fold^enSlffecten 
bie hjabre Urfad^e fmb, fo mirb ber 2lffe!t jur ^anb- 
lung, h)o nxä)i, jum Seiben. 60 wirft benn unfer ©cift 
2Flan(3^e§, unb iOlaniJ^eS leibet er: fo lange er ndmlid^ 
hjabr unb er felbft ift, b. 1^. !lare 3becn l[)at, toirft er; 
f obalb er irrt, leibet er. S)arau§ folgt, bafe unfer ©eift 
unj fo me\)x ben Seibenfd^aften untertoorfen fein toirb, 
ic mel^r er beut Qrrtl^unt Verfallt; je nie^r er fid& gur 
2öa^rlj^eit bilbet, befto actiüer wirb er fein. 

greube ift ber Slffelt, toeld^er ben @eift gu böigerer 
Sßollf omntenbeit erbebt; »a§ ibn feiner S^b^tfraf t beraiibt, 
ift %raurig!eit. iJiebe ift ni(^t§ 3lnbere§, aU greubc, 
^on ber SBorfteHung einer, dulem Urfad^e begleitet, — 
Öa& nid&ti 2lnbere§, al§ 3^raurig!eit, toon einer fold^cn 
Sßorftellung toeranlafet. 2)ie Slebnlicbteit eineg ©egen- 
ftanbeS mit einem, ber un§ einft greube ober S^rauer 
erregte, erregt nun Siebe ober $a^ in un^, beren ©rünbc 
un§ ni(3^t gleicb Kar finb, — toa^ tt)ir bann 6^m^atbic 
unb 2lntipatbie nennen. 

^ie Dbnmad^t beg 2Jlenf(3^en, feine Slffeftc gu 
md&igen, gu beberrf(ben, nenne icb ^necbtfd^aft. S)cr 
(Seift bat fein S^ecbt ben duneren 2)ingen abgetreten, fo 
ba& er nun gelungen »irb: baS SSeffere gu billigen unb 
bem ©d&limmen 3u folgen. Unb toit ©eift unb Äör^er 
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inntö toerbunben gu bcttad^ten fmb, fo toirb nun auäi 
biefcr bcr ©ctoalt ber du&crn ^atwc, beten er ein %\)e\l 
ift, ba^ingcgcben. ^arum l^abe id^ meinen ®eift gut 
tJreubiöfeit öeftimnit/ toeil tränen, ©eufger, ?Jurd&t 
unb ber0lei(i^en 3ei<i^cn einer o^nrndd^tigen 6eele, gu^ 
fileid^ ^inbemiffe ber S^ugcnb unb ©efunbl^eit jlnb. 3e 
gefünber ober ber ilörper ift, befto öeneigter ift er, bcn 
Ocift mit ©toffen äuöerforgen, tooraug biefer fi(3^ bilbet 
unb feine Tta<i)t ertoeitert. 2Beld&e greubigfeit xä) aber 
meine, toill xö:i balb erfldren. 

^a^ ber SBemunft l&anbeln, l^ei^t niä)t^ Slnbere^, 
al§ ba^ieniße tl&un, toa§ aug ber SRot^toenbigfeit unferer 
Sfiatur, an ftd^ betrad^tet, folgt. 2)ie SRatur aber jebeS 
2öefen§ ftrebt, fid^ in il;rem 2)af ein au erhalten. Qin 
freier iWenfd^ toirb an feine Bad)e toeniger benfen, aB 
an ben 3)ob, unb feine SBei^l&eit toirb feine S3etrad&tung 
beS 2!obeS, fonbem be§ fieben§ fein. S)enn m freier 
SBenfd^, ba^ ift ein 2Jlenfd&, ber nad& SScmunft lebt, 
toirb nid^t üon ber gurd^t beberrfd^t, fonbem ftrebt, 
burd^ SBirffamfeit fidt in feinem 2)afein gu erbalten, 
er fud^t bie 2)inge, toie fie an fid^ fmb, ju begreifen, 
unb bic §inbemiffe ber toabren ©rfenntni^ ju befeitigen, 
aU ba fmb: $afj, 3om, Sfleib, Stola, S)ünfel, — bamit 
er banbeln unb fid& freuen fönne. 

Sllle unfere ^emübungcn unb S^riebe folgen au§ 
ber 5lotbtoenbigfeit unferer SRatur, bergeftalt, ba6 fie 
enttoebcr burd^ biefe allein, aB burdt ibren ndd^ften 
©runb, au begreifen fmb, ober infofem toir rni^ aB 
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%f^\U bcr Statur betrad&ten, hjcld^e an fid^, Dl;ne SBejug 
auf anbete 3nbiüibuen, ni^t begriffen »erben !onnen. 
:j^ene Siriebe, »eld^e fo au§ unferni Söefen folßen, ba^ 
fie auö biefent allein gu berftel^en fmb, begiel&en ftd^ auf 
benöeift, infofembiefer in Haren Qbeen lebt; bie übrigen 
5lriebe bejielien fid^ nid^t auf ben ®eift, au^er infofem 
er unflar ift. Qlj^re ®ett)alt barf man feine nteufd^lid^c 
nennen, hjeil fie Don ben S)ingen außer un§ abbdngt. 
2)a]^er l^eißt man billig jene: 5Llj^dtig!eiten, unb biefc: 
£eibenf(^aften. ^enn jene geigen unfere ^aft, biefc 
unfere ©d^h)d(j^e unb UnhJiffenl^eit. 3ene fmb immer 
gut, biefe balb gut, balb übel. 5ür*§ Sebcn ift e§ alfo 
gubörberjt nü^lid^, bie SSemunft nacb Gräften gu bilben, , 
unb in biefem ©inen rubt alle ®lü(ffeligfeit be§ SRen^ 
fd^en, tüeld^e ja nid&t§ 2(nbere§ ift, aU jener griebc beS 
©emütbeS, »eld^er ber Slnfd^auung @otte§ entquillt, 
^ie Sßemunft bilben ift aber »iebcr nid6t§ SlnbereS, aU 
bie ©ottbeit in ben notbtüenbigen ©efet^en ber SRatur 
erfennen gu lernen. S)a§ alfo ift ber bßd^fte Qtoed, ba§ 
ber lebbaftefte Slffeft be§ in ber SSemunft lebenben SRen- 
fd^en, burdt ben er alle übrigen 2lffe!te gu beberrfd^en 
ftrebt: fid& unb alle 2)inge, bie in feinem Greife liegen, 
flar begreifen gu lernen. 

©in 3lffect, ber gur Seibenfd^aft getoorben tft, bßrt 
auf Seibenfdbaft gu fein, fobalb h)ir un§ Don ibm einen 
flaren ^Begriff gemad&t baben. 2)enn alle Seibenfd&aft 
ift ein toerioorrener ^Begriff. 6§ gibt aber feinen Slffeft, 
t)on bem mir nid&t einen flaren 93egriff erlangen f önnten» 
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Max begreifen toir, maS mir im 3ufatnmen^)an0e mit p 
benSefefeen be^SBeltaHS begreifen, im Sinne beretoigen * 
®ered&tiö!eit. Ttan lernt bwrau§ glpeierlei: erftenä, 
toie biel ber SDlenfd^ bermöoe, fein Seiben, infofem eS 
JCffecten entfpringt, gu minbem; gtoeitenS, hai Zlfäü^- 
leitunb Seiben bem SWenfd^en au3 (Sinem3:riebe !ommen. 
^ie 3^atur beg Sterblid&en ift g. 95. fo geartet, bafe 3eber 
njünfd&t, bic Uebrigen möd&ten naä) feinem Sinne leben. 
S)iefer 2Bunfd& töirb in Qenem, ber ni(i^t nad& ber 93er= 
nunftlebt, gum fieiben, iweld^eg S)ün!el beißt; in 3cnem, 
ber im ©eifte lebt, gur 2!ugenb, meldte fid& in tbdtigem 
Streben äußert. So ftnb alle Siriebe Seibenfd^aft, fo 
lange fie ber»orrenen93egriffen entfpringen, — i&anb= 
langen, fobalb fie ber (Srfenntniß angeboren. — • 

6§ gibt äff fein toirlfamereä unb berrli(3^ere§ SWittel, 
bie Slffefte gu gdbmen, aU: x\)x SSerftdnbniß. 2Benigften§ 
läßt fiä) innerhalb ber ©rengen unferer Tlaä^i hin 
anbereg erbenfen; benn barin eingig beftebt bie ©eloalt 
unfereg ©eifteS: flare 3been gu bilben. 

3c mebr bie SSemunft alle S)inge unter bem Se- 
griffe ber 9flotbloenbig!eit auffaßt, befto mebr erlangt fte 
©eloalt über bie Seibenf(3^aften, befto weniger leiben 
toir alfo. 3e beutlicber biefe ßinfid^t in un^ jebeS ein:^ 
jelne 25erbältniß beleuchtet, befto mebr todcbft bie ©e^ 
toalt. 3)ie ßrfabrung beftdtigt ba§. 3)enn toit feben, 
baß bie Trauer über einen Sßerlujt fi(b milbert, menn 
toir cinfeben, baß ba§ SSerlome auf feine 3öeife gu 
retten toar. SBir feben, baß SRiemanb ein^inb bebauert, 
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lücit eS nid^t fprcd^en, gelten ober contoerfitcn lann, ober 
hjeil c§ fo Diele 3alf)re feinet unbetoujt l^inlebt. Slber 
njenn bie meiften SRenfiJ^en im Suftanbe ©rtoad&fener 
unb nur @in unb ber 2lnbere al§ ^inb 3ur Söeft fätnen, 
bann mürbe Qeber bic Äinber beflagen, meil bann bie 
Äinbl^eit ni(3^t al§ SRatumot^iüenbigfeit, fonbem afö eine 
trauriße Slu^naJ^me toon bcn ® ef efeen ber 9^atur crf d^iene. 
S)ag S3efte alfo, tt)a§ tt)ir tl^un fönnen, fo lange 
mir noä) iu feiner Haren ßrfenntni^ unferer SReißungcn 
öelqngt fmb, ift: ba6 mir eine redete Wct gu l^anbeln, 
gemiffc2)o0nien be§Seben§ feftfefeen unb unfemt^nnem 
einbruden, bie mir ben eingelnen 3uftdnben be§ S)afeinS 
anblaffen, bamit unfer Sßefen aOmäl^lid^ t)on il^ncn 
burd^brungcn unb geläutert merbe. Unter bie 2)ognien 
be^ fieben^ gel^ört eS 3. S5., ba^ burd^ Siebe ber ^^ ju 
begmingen fei. Um biefeä ®cfeö ftetg bereit au galten, 
mögen mir bie ©elig!citen bebenfen, bie unfercm ®e= 
fd^led^te au§ ber 2kU gufliefeen, unb ba^ bie SRenf d^en 
nad&unabänberlid&cn^mpulfcn bcrSRaturl&anbeln, bann 
mirb bag Unred^t, bag fte tl&un unb ba§ unfern 3oni 
erregen möd^te, nur einen Keinen SBinfel unferer ©in^ 
bilbungSfraft einnel&men. Slber ba§ ermal^ne id6, ba^ 
mir bei biefem Drbnen ber ©ebanfen immer boS t)or 
Slugen Ijjaben foHen, mag an jeber ©ad&e ®ute§ ift, ba- 
mit ung immer ba§ ©efülj^l ber fjreubigfeit gum §anbetn 
bemcge. SBenn Semanb tinfie^t, \iai i^n ber JHul&m 
anreige, fo beule er bem nad^, ma§ am din\)vxe ßd&teS 
///ri> &ute§ ift, unt) mie ber malere SRul^m p erlangen 
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fei, ntd^t aber über feinen Mifibtauä), feine SSerßdnß« 
li6)Mt unb berßleid^en, vorüber fid& nur ein fran!eS 
2)cn!en quält. 6oId&e SBorftenungen peinigen ben Qi)X' 
füd^tigen, beffen ipidne gefcbeitert fmb, unb ber, inbem 
er feine ©alle auSfd^üttet, meife fd^einen »iß. ®ett)i6 
tft eg, glaubt mir, ba6 3ene ben S^u^m am beftigften 
begebren, bie etoig üon feiner ^Rid^tigfeit beHamircn. 
SJer verarmte Oei^bal^ bort nid^t auf, öom SOli^braucb 
beg ©elbeS, Don ben Saftem be§ S'leidten gu f(j^»aöen; 
bcr unfllü(fli(i^ SSerliebte llagt unaufbörlid^ über bie 
Unbeftdnbigfeit beS meiblid^en ©efd^leij^teg, unb JBeibe 
etvtiä)tti nid^tS, afö bafe fie ibr ©lenb toermebren, unb 
belüeifen, tt)ie fie nid&t nur e§ nid^t au ertragen toiffen, 
fonbem ba§ ®lüd Slnberer mit fd^eelem Sluge anfeben. 
6in 2lffe!t fann burd& nid^t§ beftegt lüerben, al§ 
burd& einen ftörferen. S)ie ftdrferen ftnb bie tbatigen, 
bie fid^ auf ben ®eift ber 3Wenfd^en begieben. 3^ ^eb^ 
bcr (Seift umfaßt, \e mebr er adeS ©injelne auf 6ine§ 
ju belieben fdbig toirb, befto lebbafter toerben bieSlffcfte, 
bie ibm angeboren. SRun aber !ann e§ ber menfd^Iid^e 
(Seift fo »eit bringen, ba^ fid^ in ibm bie ©eftalten aller 
eingelnen S)inge auf bie 3lbee ber (Sottbeit begiebcn, bie 
böd&fte, bieibm erreid&bar ift. ^ieraug entquillt bie Siebe 
iu (Sott, ber reinfte, befte unb ftdrffte aller 2lffe!tc. 3fn 
ibr t)erfd&tt)inbct alle§ 5lnbere; »er fte ergreift, toanbelt 
tbdtig im Haren Sid&te, unb mit ibr ift 2llle§ au^ge- 
fprod&en, loag fid^ über bie Sefiegung ber fieibenfd&aften 
überbauet fagen Id^t* 
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Slber aud^ biefcr äffe!t \)at feine SBurgel in ber @t« 
fenntnig, toie aUe tl^dtigen, au2 tl^m entfpringenben« 
3e ntel^r Voxx alle einzelnen S)inoe üetftel^en lernen, befto 
mel^r ndl^em lüir un§ ber 6r!cnntni^ beS $ö(j&ftcn. ^ii§ 
biefer (SrfenntniJ fliegt bann bie inniöfte Sefriebigunö 
be§ ©eifteS, bie ft(i erbenfen Idfet. S)a§ ift bie ^eubig^^ 
feit, Don rodä)n x6) oben ßerebet l^abe. fiiebe — - fagte 
iä) — ift nid&tS Slnbereg aU greube, öon ber SSorfteßunö 
i^rer Urfad^e begleitet. S)ie greube aber, lüomit toir 
SlHeS umfaffen, meil lüir in ©ott bie Urfad^e öon Slllem 
er!ennen, muj eine etoige äiebe in un§ gebdren. ©ie 
übertoinbet SlUeS, »eil fte felbft unübertoinblid^ ift. 

SBirfel&enalfo]S>ierau§ flar ein, morauf unferganjeS 
$eil, nnfer ®lü(f , unfere fjrei^eit, unfere ©efunb^eit 
beruht: ndmlid^ auf ber bel^arrlid&enunb unmanbelbaren 
Siebe gu ®ott. 3)ie Ueberaeugung ber 2Renge freilid^ 
ift eine anbere. grei glauben fte ju fein, iwenn fie il&ren 
©elüften gel^ord^en bürfen; il&ren S'ied^ten glauben fie 
ettoaS gu i?ergeben, menn fte fxd^ etoigen Oefefeen untere 
merfen f ollen. Sie miffen nid^t, ba^ ©eligfcit nid^t ber 
£ol&n ber Siebe, fonbem bie Siebe felbft ift, unb ba^ lüir 
i^rer nid^t tl&eil^aft loerben, loeil lüir unfere Seiben- 
f^aften begioingen, fonbem ba^ lüir biefe begiüingen, 
lüeil lüir feiig ftnb. 

i^iemit li^abe id^ SlUe^, maS id^ üon ber ©elüalt be§ 
©eifteS über bie Seibenfd^aften, üon ber grei^eit be§ 
©eiftcS gu fagen gebadete, gefagt. 6g gel^t barau8 ^;er- 
i>vr^ um Jüie Diel niel^r ber' SBeife üermöge, als ber 
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S^^örid&tc. Senn biefer toirb bon ben duneren 3)inöett 
im Greife IJ^eruntöeiaöt, fommt nie gut Sefriebigung in 
M felbft, lebt (3oüt^, ber 9Bett unb feiner felbft unbe-- 
tou^t, unb l^ört in bemfelben Sluöenblide auf ba au fein, 
in toeld^em er aufhört gu leiben. 3)er 2Beife aber al§ 
fold^er, toirb int Innern bon feinem 6turme betoegt, 
f onbem ®otte3 Unb ber eJüigen SRötIfiJüenbigfeit eingeben!, 
bort er niemals auf, gu fein, au toirfen. Unb menn aud^ 
ber 9Beg, ben id^ ^ieau borbeaeid^net l^abe, gar fd^toierig 
fd&eint, — glaubt mir, au finben ift er bod^. Unb toa^^r- 
lidfe fd^toierig mu6 eS ja too^I fein, toa^ fo feiten ge= 
funben toirb. ^enn toie fönnte eS gefd^el()en, menn ba§ 
$eil bereit läge unb ol(me ^übe au gewinnen todre, ba| 
eg faft bon 5l(len berfdumt mürbe? 2lber aUeS $errlid&e 
ifl fd^toierig unb ift feiten. 



vm. 

3(^ ^te$ meinen @<^mersta)tIlfommm; er toarb 
jum ©innlbUbe beS allgemeinen Seiend; iiJ^ 
%ta\iUt bie en)ige d)«>i<tra<^t ^u fü^en unb 
jtt fe^en, bur(!^ bie fltteS toirb nnb exifitvt 
in biefer nngel^enren 9BeU »on nnenbli%r 
Sttaft unb »on nnenbtii^em ilam))f. 

®a§ Seben be§ STOenf^en, toie boiJ bet Qani^n 
5Ratur, beftel&t au§ ©eöcnfafecn, bic einanber folgen, 
beßlettcn, bebingen. @§ b^nrf^t int SBeltaH ein ©efefe 
bc§®leid^0en)id&teg, in tüeld&em jld^ bieöegenföfee löfen, 
inbem fie fidfe augfpred&en: ein etüiger ^ul^fd^Iag bcr 
SRatur, ber ba§ fieben burci^ bie Slbem aUet SBclten 
treibt. Selbft bei ber füllen, regelntä^iöen Silbung 
bcr ®eJüd(]^fe, biefer garten ^inber beS griebeng unb 
ber ©tiHe, gebt bie SRatur nad& biefem ©efefee gu SBerfe, 
unb verbirgt einen tiefen, inneren ©egenfafe. 6ie ge« 
ftaltet bie ^flangen t)on Änoten gu Änoten, tüobei fic 
ibre fd&affenben Ärdfte burd& Sufammengiebung immer 
gleid&fam in fici^ fammelt, um fie fobann in ber 2lu§s 
te^nung tviehev toxrim laff en ju löutveu. Uub ^o lierrf d^t 
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biefer Zr^)pvi^ burd^ aDe Statuten. 6d gibt int Sleid^e 
ber 6d^öpfun6en leinen Sorgug ol^ne Wlamel, leinen 
®ett)tnn ol^ne Setlujt, fein Steißen ol^ne %qXI, feinen 
3tDieft)aIt o^ne äierfö^nung. So med^felt benn aud^ im 
Seben be3 3Wenfd&en, biefer fleinen 2Belt, beftdnbiß fort 
Spannung unb ^'ac^la^, Sd&laf unb 2Bad&en, fjreube 
unb Sd&mera, toie ba^ (Sin« unb 2lugat^men be^ bele« 
benben (SIententeS. Unfer S)afein ift ein fteter ftrei^« 
lauf; t)on fold^en Scj^toingungen bcbingt. 3e frdftigcr 
ber @ine biefer SWomente ift, befto lebhafter brdngt fid^ 
bann ber entgegengefefete bor, ben er anruft, ßin SRatur= 
forfd&erfd&ilbert biefe SBorgänge fo: „2Ber au fd^neU gel^t, 
mu^ auä) al^balb ebenfo langfant gelten, ^ex ftd^ un- 
mdfeig in Setoegung fe^t, mu6 aud& eben fo fel^r Joieber 
rul^en. SBer fidfe in (Sinem 3xige für gJoei S^age an- 
ftrengt, in $anblung unb ©nipfinbung, mu^ bafür audfe 
einen Sag Idnger Untl^dtigf eit unb Stumpfheit erfahren. 
3c utnndjiger bie 5lufregung bc^ SGßad^enben toar, um 
fo tiefer unb Idnger toirb ber Sd^laf. 3e melf>r ber notlfj^ 
toenbigeS(i&laf befdmpft unbt)erad&tet toirb, um fo tiefer 
unb Idnger tritt er in aUe ©lieber al§ 3Jlattigfeit unb 
Unluft. 3e lebhafter eine ßmpfinbungift, um fo f Queller 
erlifd&t fie. 3^ ??eftiger ein SBillc, eine fflegierbe ift, um 
fo leidster erfalten fte. 3^ l&ö^er ber 3orn fteigt, um 
fo ndl^er ift er feiner fiöfung. 3)ie loilbeften Xfeiere ftnb 
aud^ biegdl^mbarften, unb bie fiöJoennatur ift in gleid^em 
SWa^e, »ie fie gur böd^ftcn SGßutl^ entbrennt, aud^ ber 
]|;öd^ften SRilbe fdl^ig. 3^ fi^^i^^ unb ^etoalti^ec bie 
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6e{bfll^ett ^ be^aitt)ten tarnt, befto tiefer toitb aud^ 
bie Eingebung axC^ oEgememe Seben ntoglid^ unb in i^r 
felbft gefotbert." — golgen nun bie lebenbigen ©cgcn« 
fäfte frdftifl, folgen fie geftcigert, folgen fte fd^neU auf 
cinanbet, fo ift e§ tüol^l begteiflid^, baj ^ Seben fld^ 
aufreiben mu^, unb itoax um fo frü^, ie auffattenber 
bie eben genannten Umftdnbe eintreten. SReigt fid^ »ieber 
bag Seben bauemb nad^ einer ©eite })in, fo gel&t jeneä 
SEßed^felfpiel verloren, o^ne toeld^e^ e3 nid^t beftelEien 
fann, ja toeld^eä eg felbft ift. Sldeg fommt alfo barauf 
an, ba6 man biefe ©egenfäfte gu bel^anbeln t)erftel&e, unb 
ßlüdlid^ ift ber Tten^ö) gu greifen, ber eS bal^in gebrad^t 
t)at, ba, too bie brol^enbe Äird^l^of^ru^e beiJ entfd&lum* 
memben SebenS eintreten »ifl, ben üerjünflenben Äamj)f 
in fxäi 3u loeden, aber auä) ba, too biefer Kampf bie 
Gräfte feinet 2Befen§ au gerftören bro^t, ffjn au be« 
fd^Joid&tigen, unb burd^ eine getoiffe an^altenbe Äraft 
unb Stiöe beS ®emüt^e§ ba§ ©leid&getoid&t unb bie 
SBerf ölj^wung in fid^ gu erf d^affen. ßS ift möglid^ , einen 
2Jloment burd^ ben anbem gu mäfeigen, einen burdfe ben 
anbem gu er^öl^en. ipierin liegt baS Orunbgefefe 
ber gangen Seelenbiötetü. Slber SRiemanb ift im 
Staube, e§ gu erfüllen, \a nur e§ gu berfte^en, ber nid^t 
guüörberft baran gel&t, fid^ lennen unb bel^errfd^en gu 
lemeur @§ genügt nid^t, auf Speif en unb ©etränie Sl^t 
gu l^aben, 9iul^e unb ^etoegung ge^iorig abgumeffen, ben 
gleiten S^l^eil oon $ufelanb*§ SJlalrobiotif au^toenbig 
iu lernen, ober unfere ffll^apfobienüber bie einwirfungen 
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bc§ ^ül^lcnS, SBoßcng unb S)en!en§ auf ba§ 9BoWfein 
be§ aWenfd&en au lef en ; tüir f otbcm m^\)x, — tüit forbem, 
ba6 man jtd^ ©etoalt anftuc, ba^ man fid^ !ennen lerne, 
ba6 man ^ä) au§bUbe, fxttlxä) unb tntcHectucH, unb 
man toirb erfal^tcn, toa^ ba§ Ifjei^e: ©efunbl^eit, 3in= 
tcgritdt beS SWenfd^cn. Unb Sliemanb fage: mit ift 
eine fold^e ^nftrengunö nidfet möglid^, mir fmb fold^c 
Äräfte nid^t ücriiel&en! — (Sin innere^ Sebcn, auf beffen 
SSotauSfct^ung alle unfere eJorberungen berul^en, ein 
(Seift, ber faltig ip ober befdl^ißt »erben !ann, ben 
Äörper gu belfjerrfd^en, fie fmb Sebem öcrliel^en, ber im 
©tanbe ift biefe Seilen gu lefen, unb fidfe ßcgen fie gu 
toelfjren; unb 3ebcr !ann, n)a§ er f oll. 

®a§ Sebürfni^ ber greube unb ßrlfjolung nad^ 
^ufen emfter S^^dtigfeit unb S)ulbun0, unb ber 2!rieb 
eS gu befriebigen, barf ^iemanbent befannt gemad^t 
»erben. @3 fünbet fid^ »on felbft an, toie bie gütige 
Statur nad^ toieberlfjolten Slnftrengungen üon felbft gum 
crquidenben Sd&Iafe labet, unb il^n mit fanfter Un= 
toiberflelE^Iid^Ieit Ifjerbcifül^rt. i^öd^ftenS bebürfte ber 
raftlog im ©taube ber SBiffenfdfeaft toülfjlenbe (Selel^rte 
einer fold&en SWal^nung an bie (Scbote ber SRatur unb 
be§ SebenS, bie nie ungeftraft übertreten tourben. Sßenn 
3Bep^iftopl^ele§ bcm Dr. gauft feinen anbem 3)ienft er- 
liefen l^dtte, al§ ba^ er il^m ben gelelj^rten SJlantel 
lüftete, f l^dtte ber S)octor nic^t gu öerg Joeif ein gebrandet. 
— Slber mit bem (Srtoad^en ift'3 nid^t immer fo »ie mit 
bem ßinf d^Iafen« $ier »irb oft bie ^ttenq^ete Qaub beä 
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3h)an0cd nötl^iö. ®a3 Sebcn »cifct 3cbcm mit einem 
cifemen Stabe feine Sal^n. SBol^I bem, bet ben 6tab 
fielet, feinet SBeifung mit emftem 6d&ritte folgt, unb 
ni(^t tvartet; bis er, f d^tcet unb ni(]^t mel^r abguf d^ütteln, 
auf feinem blutenben Sftodcn liegt! (SS gcl^ött ft^on ein 
l^ol^er ®rab toon innerer Sultur, ober ein feiner, nur 
SBeniflen ßegebener %aU bagu, im S^aumel ober boci^ im 
üertoeilenben Spiele beS ®enuff e« baS SebürfniJ beS 
(Srnfteg, \a be§ 6d^merae8 au emppnbcn. Quelle est — 
fraßt fidfe ber ßeiftboKe Salüanbp, ber fittlid^fte aEer 

neueren S)id^ter quelle est cette myst^rieuse 

puissance, qui fait toujours sortir une affliction du 
milieu des nos joies les plus vives, comme si, en les 
goütantf Vhomme Statt infidMe ä sa müsionf — SBaS 
l^er ein gartet @emütl^ ftttlid^ anerlennt, baS gilt aud^ 
bidtetifdfe. ®er Sd^merg ift nid^t blo§ bie SBürge, — 
er ift bie fflebingung eines ed^ten, belebenben SBerönügenS, 

— toie e§ ^a^t toerben unb ßeloefen fein muj, bamit 
ber 3ki0 fidfe entJoidle, unb feinen belebenben ^reiS« 
lauf l^alte. ®ie 3^atur toeij immer, toaS fte ß)ut, unb 
gibt nie ol^ne Siebe ; fie l^at ben SRofen ® omen beigefeHt, 

— unb toer ung bon allem ©d^merje befreien »oUte, 
toürbe unS gugleid^ aud^ iebe ^^reube genommen iahen. 
Unluft ift ber Sauerteig in ber (Sefammtmifd&ung beS 
STOenfd&en, ba§ Clement ber Setoegung, o^ne beffen Meia 
tüir enbltd^ berf d^immeln toürben. ©n f leiner SerbruJ, 
aus anfälliger Ürfad^e entftanben, befreit oft t)on einer 
/4>)t'^nnütl^igen Stimmung, gegen toeld^e lange Seit 
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^inburd^ lein SKittcl Dcrfangen tüoßtc. JReid^c, fattc, 
untl^dtiöc aRcnf d&en fmb c«, bie gucrft in bie goftcrarme 
ber $pt)od^ottbtie fallen, — SWen^cn, »cW^c, in aller 
gruQe bed ©enuffeS f(]^)t)el0enb, bon S^^oren glüdlid^ 
Oepriefen teerben. @tne tief in il^nen berftedte äßal^nung 
treibt fte unaufl^örltd^ f\d) felbft au quälen, meilbod^ 
eine fiüde in il^rem ^afetn ift, meldte ber ®enu^ niä^t 
auszufüllen bermag. S)erS3Beife!oninitbiefenpeini0cnben 
®efüW«i aubor, unb fud^t felbff bcn 6d&attcn, ber auf 
ber fd^lDüIen SBallfal^rt burd^ biefed Seben nun einmal 
nidl^t au entbel^ren ijt. S)dnimerun0 ift SRenfd&enloog — 
in ieber 83eaiel^un0. 3[n ber blenbenben ©d&tüüle be§ 
@Iüde^, nne in ber 9lad^t be$ UnglüdeS lauert bie 3$er- 
fud^ung. Sßer fie fennen gelernt l^ot, toirb in tiefer 
ffletounberung ber SSorfel^ung, ftatt über ben Urfprung 
be$ Söfen frud^tlod au grübeln, im Samt ber Sreube 
gerne nnb entf^loffen ben gel^eimni^boHen SBamerton 
beS Sd^eraeS nid^t nur bemel^men, fonbem felbft au§ 
feinen S^iefen l^erborrufen. S)a§ ift ber ^öl&e^unft ber 
Äunft au leben, ber ©ipfel ber ©eelcnbidteti!; amfd^toers 
ften au erfteigen, aber am lol^nenbften, »enn man oben ift. 
SUS biefeS Süd^lein auerft erfd&ien, toar e« biefer 
Slbfd^nitt, ber felbft bon 6old^en, »eld^en ber 3u^alt 
be3 ®anaen tool^ltl^at, »cld^e auf beffen Slbrid&t ein- 
gingen, ntand^en SBiberfprudfe erfuhr. „SDBag ift am 
Süben fo fd^ön unb gefunb — fragte mid^ eine geift^ 
unb lebenSbolle ^au — al§ ba^ er bad annd^embe 
S9ilb einei» etoigen ^}ßxi^ gibt? unb koie beulen 
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iDtr un0 ein bcffcreS S)afcin aU eben tn biefem Silbe 
ber Sauer unb Un0ctrübtli>eit ? ift bag itid^t eine traurige, 
eine mßnd^ifd^e 5lnfid^t, bie ben Sd^mera unb bog S3öfe 
mit gum Seben red^net, a(g fei bie 3Wenf d&beit gu etoiger 
Setrübni^ tjerbammt? 3'lein, nein! un§ gu freuen, unS 
gu beglüd en ftnb toir ba, unb — bag ©d^one, ba§ ®utc 
über bie gange (Srbe gu üerbreiten, unb aUntdblid^ allein 
berrf d^enb unb für immer bauemb auf ibr gu mad^en, — 
ba§ ift bie Seftimmung ber gangen 2Jlenfd&beit> toenn 
fte !ein S^raum fein foH; unb alle garten 2Bünfd&e 
f d^öncrer ©eelen, fie muffen bereinft in Erfüllung geben, 
Jüenn ftenid^t ber ©pott böbtienber 3)dmonen, »enn fie 
SBer^ei^ungen einer liebenbenSottbeitgetoefen ftnb." -— 
2Bie gerne borte id^ bem fd^meid&elnben 2Biberfprud^e 
gu, ber aus einer Jüirflid^ fd^oncn ©eele !am; unb »er 
träumte fte nid^t gerne mit, bie 3^rdume, obne toeld^e 
ba§ 2ebm nur eine farblofe gldd^e barfteUt? allein toir 
ertoad^en, unb nun gilt eS, gu fein unb gu »irten in ber 
Söelt, bie ift, — unb be§ fd^önen Xxamat^ auf eine 
SBeile gu öergeffen — bamit er um fo fc^oner unb »abrer 
bleibe unb immer toieberf ebre. S)enn bie ©ebnfud&t unb 
bie 5lbnung fmb bem 9Renf d^en gegeben, um ibn gum 
^oberen biuaufgubeben, nid^t um ba§ ^öbere in bie 
irbifd^e 2Bir!lid^!eit berabgugieben! ©ie foHcn nur bin- 
beuten: nid&t burd^ Erfüllung t)emidbtcn, toie bie 2llle3 
auSfpred^enben ©ried^en burd^ ben 9Rbtbog üon ©cmelc 
unb bem ®otte, ben fie gu fd&auen begebrte, lebrten. 
SBenn ber GultuS beS ipöbem bie beüigfte $Pflidfrt be^ 
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SRenfÄcn ift, fo ift e§ eine ^Pflidfet bicfer $flid&t, fte ntd^t 
butdb ©eJüöl&nunö gu tnipraud^en unb gu öcrflad^en, — 
nur @tnen ©onntag in ber Söod^e au l^aben. Sd^anen 
ttnr einmal m\)iQ unfer ^afein an, mit ber S3etrad&tnnö, 
nidbt mit bcn SBünfd^en, .... fo »erben h)ir ung 
tejtgntren, e§ gu nehmen toie e§ ift, unb baS ©emdlbe 
beg orientalifd^en^eubenl)immel§ 3encm gu überlaffen, 
ber im Staube ift, mit purem Sid^te, o^nc Sd^atten gu 
malen. 5Rel^men un§ tjoHfommenere SBelten in il^rcn 
6d^oo5, f »erben »ir anber§ organiftrt fein ; in unferer 
jefeiflen Organifation ift einmal £uft burd^ fieib bebingt, 
unb ©d^merg bie tiefe SBurgel be§ £eben§ unb %l)aüQ' 
feing. Unb bie auSgefprod^enen 2öünfd^e ber S5er= 
iefferung, — »er toirb fie el^er i)er»ir!lid^cn, ber Tten^ä) 
mit bem unbefriebigten SBunfd^e im bergen, ober ber 
mit bem fflemu^tfein be§ Söirftid^en im ^opfe? unb — 
tt)a§ cigentlid^ ben Smed ber S)idteti! ber ©eele berül^rt 
— »er »irb gufriebener genießen, — ber, »eld^et eine 
anbere 2Belt forbcrt, ober ber, »eld^er bie öorl&anbene 
mit (Ergebung auffaßt? @§ bleibt alfo »o^l bi§ auf 
2Beitere§ bei ber alten 2Bal)rl)eit unb ben berul&mten 
©dfeen be§ ®raf en SBcri : 

Unfer fieben beftelfit in 3:^dtig!eit. S)a§ ®efül}l 
t)on Hemmung biefer i^ätigfeit ift ber ©d^merg; ba§ 
©eful^l t)on SSeförberung ber 3:iE)ätig!eit ift ba§ SSer^ 
gnügen. @§ fann aber feine iöeförberung erfolgen, »enn 
nid^t — fei e3 in nod^ fo geringem ®rabe — tim $em^ 
mung »or^onben »ar. S)a§ Vergnügen fefet alfo ben 



98 



Sd&mcra öorau§. SBcnn toir unfere fiebenStl^ätigfeit 
über ba§ 2JlaJ fteigem toottcn, fo bringt ba§ UebcrmaJ 
eine ^einntung b^^or. S)a§ Tta^ ift ©efunbbeit. 
Söenn »ir un§ aufmerff am bcobad^ten, fo loerben toir 
in un§ einen fteten S^rieb ßetoabr, an^ unfcrcm 3u* 
ftanbe bcrauggngeben. SSerßnügen an ber ©egentoart 
!ann biefer S^rieb nidfet fein; ber 2Jlenfd& befinbet fid& 
alfo in einem immertodbrenben Sd^merge, unb biefer 
Sc^mera be§ Sebcn§ ift ber 6pom jur S^b^tigfeit in ber 
menfd^lid^en SRatnr. ^ unferm Soofe ift nid^t^ bauer- 
bafter, al§ ber 6d?merg, unb ba§ SBergnügen ift nid^tS 
^ofttiöeS, fonbem nur feine Sinberung. 

6d^eine biefe Slnfidfet büfter, — fie ift e§ nid^t; fic 
ift ba§ treue 6piegelbilb unfereS 3uftanbe§ unb ein 
rrunberöoHer Sid^tftrabl unferer S3eftimmung. S)ic 
tiefen ®eban!en, biefie eröffnet, »erbienen nad^ aüen 
S^iic^tungen bin tjerfolgt ju rrerben, unb pe offenbaren 
bem, ber fid^ ibrer S3etrad^tung bingibt, bie ©ebeimniffc 
be§ fittli(ben, toie be§ SRaturlebeng. ®ie SRatur felbft 
burd^ ibre ©efefee beutet an, ba^ biefe ©efefte einem 
§öbem untergeorbnet fmb. S)a§ ©emenge t)on Suft 
unb Sd^merg im Sab^rintbe bc§ menfd^lid^en SebenS 
ift — menfc^Iid^ gu fpred^en — ein ©pmbol ber gött^ 
lid^en 5lbftd^t. Obtxe Seiben bilbet fid& !ein ®^ara!ter, 
obne SSergnügen !ein ®eift. S)er STOenfd^ foH alfo toobt 
an beibe reifen, ©o aud^ bie 3Wenfd^beit. SRid&t ba§ 
Sebagen be§ 3Renfd^en, fonbem feine ipflid&t ift ber 
Siveä, jpobin SlHeS lenbirt — in »eld&em aud^ baS 
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Se^aöen crft feine ®etod^r finbct. 3)a§ fd^ale Einerlei 
be§ ÖenuffeS Icl^rt burd^ ©ättiguttö — bcn ©cbanfen^ 
lofen gu fpät — ben 2Bertl) ber Slrbeit, unb bie S3c0ierbc, 
für tDcld^e $intmel unb ßrbe ntd^t ßenug ^aben, fül&tt 
ben %boxm gur S^etgtoetflung — bcn SBefonncncn gut 
®enü0fant!eit. fiangeJüeile tft ba§ o^^S^ S)afetn bc§ 
3Äenf(i^en, — - ein leeret S3latt, ein inl^alttofer SBegtiff,— 
wenn i^n ber raftlofe ©tad^el im tiefften Innern nid^t 
treibt, im Sd^toei^e feines Slngefid^teS bie ©efd^id^te 
^ingufd&reiben: ba^ er litt, — ba§ ift, bafe er lebte. 
Unb ba^ er fte l^infd^reibt, barm beftel^t fein ©lud: 
fd^reibc er mit 3]^aten, greuben ober 3öorten — eS ftnb 
bie Stoifd^enrdume feiner Seiben. SGßir ^aben feinen 
anberen ^Begriff t)om ©lüde ; genug, toenn »ir glüdlid^ 
in biefem ^Begriffe fmb ! $at ba§ fieben burd^ biefe SBe^ 
trad^tung — bie freitid^ berSüngling, an Söuftonen 
reid^, nid^t mad^en Jüirb, unb ber enttduf d^te 2Jlann fd^on 
ol^ne un§ gemad^t Ifiat! — fd^einbar feinen Söertlf) tjer- 
loren, f o l^at eS an fflebeutung — unb ba§ ift fein mal^rer 
SBertlfe — gewonnen. Ungetoi^ unb bergänglid^ ift ba§ 
©lud; genjt^ unb etoig bleibt bie^flid^t. S)ie SSorfel^ung 
fd^uf ben ©d^merg nur, um aud& ben 3^roft erfd^affen gu 
iönnen, unb gerabe ber fd^merglid^e 2Biberfprud& in 
unferer SRatur ift ba§ Siegel il^rer l^öl^eren S3eftimmung. 
6d^öner ift fein Säd^eln, aU ba§, h)eld^e§ mitber nod^nid^t 
»erfiegten %i)x&ne im Sluge fämpft; l^öl^er unbbauember 
ip feine ©el^nfud^t, al§ bie nie gu befriebigenbe; reiner 
unb toal^er geniest S^liemanb, al§ betfreitoittlq^^x^t&^V 
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tenbc, unb fomag unb toirb bog Äreug, mit JRofen ums 
f Ölungen, ba§ tieffte Symbol unfercS ficbcnS bleiben. 

Ungern reifee id^ ben gaben biefer Söetraci^tunöen 
ab, ber ununterbrod&en »erfolgt, burdfe mand^e büftere, 
aber für ben emften 2Beltbetrad&ter erfenntni^eid&e Srr- 
gange unfere§ üielüerflod^tenen ©efd^ideSfül^rcn tourbe, 
— um, bem praftifd^en S^edCe biefer iSldtter gemdj, 
bag $anbeln su berat^en. 

3ln ber S3etrad^tung todre alfo jener (Segenfafe feft- 
geftellt. 9lun ^ei&t e^, bem SGßed^fel in allen Äreifen 
unfere^ 2Bir!en§ unb £eiben§, bem ©leidbgeJüid^te in 
allem 2Bed^fel nad^f puren, bamit allenthalben baS cr= 
fannte ©ef efe fid^ l^eilfam bet^dtige. Sreube unb Sd^merg 
finb Sleu&erungen ber garteften Sp^dre be§ 3Wenfd^en, 
ber emp^nbenben. 2lud^ in einer gröberen gilt boä- 
felbe uon iHul^e unb S3eJüegung. 51^ dt ig feit bebingt 
ba^ Seben be§ 9Renf d^en ; ja ba§ Seben ift nid^tS SlnbereS 
al§> X^dtigfeit; aber aud& eine allgugroie 2)&dtig!eit, fei 
fie eio ber ^ntenfion ober S)auer nad^, fann ber Harmonie 
be§ £eben§ töbtlidb Joerben unb ift gu befd^rdnfen. (5nb- 
lid^, aud^ in ber materieUften 6plf>dre be§ menfd^lid^en 
Organi^mu^, mad&tftd^ bie gleid^e Siegel geltenb: ber 
Söed^fel gJoifd&en 3^a{^rung unb ^rdfteauftoanb toirb 
burd^ ©enügfamfeit, burd^ 3Rd^ig!eit balancirt. Unb 
ioieber: felbft in ben l^öd^ften Segirfen beS menfd^Ud^en 
^zUn^ unb Sßirten^, in benen be§ @eban!en§, rrirb 
eine erhaltene O^cillation nötl?ig ; bie feinften S)en!er, 
toeld^e über ba§ S)en!en ^inau§suben!en frud^tloS bemül^t 
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fmb, fontmen cnbltd^ gu f oldfecn (Sröebniffen unb muffen, 
»0^ eine fd&arf blidenbe grau tjon ben ^id^tem faßt, gu« 
lefet üoni 2Jlenf d^en gelten laffen : ba^ fein $eil auf einem 
SBed&felbonSeJüultfeinunb S^id^tbetoufetfein berul^e. 

@§ tDdte ^Pebanterie, mittelft be^ §8crftanbe§ ein 
foId^e§ ©leid^getüid^t in fni) ergtoinöen ju tooUen, biefe 
ober anbere bidtetifd^e 6d^riften in bct $anb jebem 
flüd^tigen Hugenblide biefe§ toanbelüoden Seben§ mit 
Idd&erlid^ emftl&aftet 2(mt§miene gugurufen: S9iS l^ie^er 
unb tüeiter nid&t! — unb fid^ felbft tüie ben 6om^a& 
feiner 3^af d^enu&r gu bel^anbeln, ben man naö) belieben 
auf Slüance ober S^etarb rid&tet. 3Ran !ann burd^ feinen 
Slft be§ S3eh)u6tfein§ bem S3eh)u^tfein entgegen; tDo\)l 
aber !ann man eine Stimmung in fic^ l^erüorrufen, unb 
ftd^ il^r l^ingeben. 6§ ift jener befonnene unb bod^ l^atb 
untDidfü^rlid^e Suftanb einer bel;aglic^en Sebenöan- 
fd^aung, toa^ bem ©ebei^en ber Sufi^^iebenl^eit unb ®e- 
funbl^eit am günftigften ift; ein Suftanb, ber, glrif d^en 
angefpannter Slufmerffamfeit unb nad^ldfftger Scr^^ 
ftreuung eine l^eilfame 2Jlitte l^altenb, ung immerfort 
gugleid^ befd^dftigt unb beruhigt, ber unfere 2lufmer!= 
famfeit auf un§ felbft nie gur ©riHenfdngerei roerben 
Id^t, inbem er fie ftct§ mit jener auf bie dunere 2BeIt 
üerbinbet unb berfö^nt; ein Suftanb, beffen nur ber 
©ebilbete, bem e§ gugleidfe an ©efü^l für bie ©prad&e 
ber garteren SebenSerfd&einungen nid^t gebrid^t, fdl^ig 
ift; ein 3uftanb, ber fxä) nur fd^toer mit SBorten einiger^ 
mafen beutlid^ mad&en lagt, Joeil er, loie alle Sufjdube, 
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cttoaä SW^ftifd^c^ \)at; ben ber fmnenbc 6d^clücr ben 
l^eiliöen 3nftin!t bc3 £eben§ nennt, unb nad& feiner 
poetifd^en 2Beife fo fd^ilbert: „S-rage bod^ ber SWenföfr 
nur feine eigene ©rfal^rung, rro unb tüann er bie güllc 
ber ©eligfeit genoffen l)abe. 5)o4 tool^l ba, tüo er 
tl^ätiö; i)om [Rabe be§ SebenS unfid^tbar fortgeriffen, im 
beftänbigen Söerben fdfcJüebt. S)a gel^ört er fid^ fclbft 
faum an, benn er ift in ber 6elig!eit be§ SebenS ver- 
loren! er geniest fte unb tpeife nidfet, h)a§ er genickt, 
unb bog einzige ©eful^I, toeld^eg fid^ löfet, ift bie ftiße 
9f!ül^rung be0 fid^ felbft unbegreiflid^en §ergen§. ©eine 
SBerfe geben au§ feinem ©emütl^e l^eröor, »ie SBIumen 
unb grüd^te au§ bem l^erben l^arten öolge; fie fmb il^m 
nid^t Slbfid^t unb Äünftelei, rrie fie ben Ruberen er- 
fdfeeinen mögen, fonbem natürlid^, leidet, einfältig unb 
aütäglid^! er h)ar barin nur glüdffelig. 2Biffen tüir 
nid^t, ba^ ber, ireld^er mit l^aftiger SSegier bie ©egcn- 
ftcinbe ergreift unb l^alten tüxü, tnbemfelben 9Jlomente 
aud& fd^on ba§ borl&er ©efunbene tjerliert? @r ift irrig, 
ba er greifen toiH, h)o er empfangen foH. (§§ ift ia 
Sllleg fd^on ba, unb e§ fel^lt nur, ba^ e§ für il^n ba 
fei. 60 nel^me er e§ rul&ig auf unb bie Pforten ber 
Sßelt tüerben fidfe bor iljm öffnen. 3)arum l^at ba^ ^tnb 
ein fo ireiteg ©ebdd&tni^, ba§ an ber 2Belt ofcne Ein- 
griff borübergel)t. ^arum tritt im l^öl^eren Sltter, too 
ber lE)eftige SBide gemäßigter h)irb, (innnerung unb 
S8e()agen lieber an'§ öerj. 2lu§ bem 3tt)iefpalte be§ 
^ege^xm^ unb 2Jlangeln§ feiert ber 3}lenfd& in biefcn 
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^ciliöen ^nftinft be§ Seben§ gurüdC: il^n gu betoal&rcn, 
!ann allein feine ©orge fein." 

®eh)ife, e§ bleibt bie l&öd^fte Hufgabe ber Äunft gu 
leben überl^aupt, unb alfo aud^ ber 6eelenbiätetif: fi4 
immer !lar 3u fein, ol^ne ängftlid^ auf fi4 Sld^t gu geben ; 
— für alle ßrfd^einungen um unb in fidb eine l^eitere 
Obiectiöitätgu betüal^ren ; Sllleg auf fid^ Jüir!en gu laffen, 
unb bod^ aüe 2Bir!ung gu affimiliren, unb burd^ alle 
SSertoanblungen ftetS man felbft gu bleiben. Sagen mir 
eg nur immerlj^in, irer ba§ erreid^t l)at, ber ift fid^ felbft 
SlHeg, — Seigrer, greunb, ©egner, S3efd^üfeer, — 5lrgt. 
2lUc§ fieben h)ir!t in Wulfen, ©o aud^ ba§ unfere. 
Söie unfer ©e&en ein beftdnbigeS gaUen ift, t)ün ber 
S^ied^ten gur Sinfen,, unb lieber gurüdE, fo beftebt ber 
barmonifd^e gortfd^ritt unfer§ 3)afein^ im fd()önen 
@leid()geh)id^t tüed^felnber ©egenfdfee, tüeld&eS für jeben 
ßingelnen ein Slnbere? ift, ba§ aber 3eb^r burdf) Uebung 
feiner Gräfte ftd&erer al§ burd& S^ad^pnnen finben tüirb. 
3Benn er bann ben SlugenblidE erfahrt, »o er fein Organ 
feinet SGßirfen^ al§ befonbereS, fonbemnur bie^eil^eit 
biefe^ 2Bir!en§ al§ ben gemeinfamen HuBbruÄ feinet 
6elbft IS)erau§fül^lt — bann ift er gang unb gefunb. 
Seinen 2Jlagen empfinben l^ei^t: il^n öerborben l^aben; 
feinen %l)^\l feinet Organismus öor bem anbem ^^erau§= 
füllen l^eifet: gefunb fein. 

S)aS ndd^fte Kapitel toirb unS Hnla^ geben, biefe 
(Srfa^rung an einer traurigen @rfd&einung genauer gu 
prüfen. 



IX. 

S)a6 StUivdi^t tnacl^t ben Bf(u(i6 beS Bebend au9 
2)te ätmliäitn borgen bed 5£age0, be« Stövc 
))er6 reiben und auf. S)arum nd^rt ben gdtt^ 
Ud^en Zf)tii eurer Statur: ben £rieb ber Sßtr. 
tounberungl 

SSultotv* 

©rörterutiöcn über S)idtcti! ber Seele finb gang ber 
5lrt, ber tl^öridfetften unb juöleidfe traurißften ber ^Ölen^ 
fd^en^jlagen: ber $^po4onbrie, eine befonbere iöe^ 
trad^tung gu toibmen. SSemunft, 6ittUd^!eit, 2Bife, unb 
felbft S^leligion l^aben freilid^, unb mit SRed^t, biefem 
S)ämon fd^on auf alle Slrten, in Sd^toein^lebcr unb 
SBcofd^üren, auf bem ^otl()um unb mit ber Sohi^magfc, 
üon ber Mangel unb t)on ber ^ül)nt l)ttah, beiaufommen 
gefud^t, — aber er, ein äRild^bruber ber Sorge, bie be- 
fanntlidt burd^S ©d&lüffellod^ bringt, ]f)at ftd^ in ben 
Sd^leier feiner ^iö^tt, ber ülugl^eit getoidfelt; ba toiH 
deiner fo bummfein, il^^n absutüeifen, unb toarum foUten 
nid^t auc^ toir eS üerfud^en, ilf^m biefen Sd^leier gu ent« 
reiften, ba er leiber! aud^ an un^ feine blutigen ÄraHen 
heivä^tt ^at» SBir l^aben il^n ßgoi^mu^ gefd^olten;» 
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aber baS rül^rt x\)n ntd^t, er ift ntobcm öeioorben, unb 
ttjeife, ba^ ^oigmu§ für ®etft unb freie 2)enfun0§art 
öi(t. 3[m beftctt todre e§, il^tn gu geiöen, ba^ er ^lii^tS 
ift, unb ba§ ifteS, toa§ toir, ol^ne fdfeergenbe 3Biene, 
toöHiö catonenmd^iß »erfud^en toollen. 

„2öenn ber 9Wenf(i^ — f^jracb eine el^rtDürbiöe 
Stimme, a(§ SGBielanb geftorben toat, an feinem Sarge 
— toenn ber SWenfdfc über fein Äör^jerlicbeS nnb ©itt- 
lid^eS nad^benft, finbet er ftcb getüö^inlidt fran!. 2öir 
leiben Sitte am Seben." 2) a§ ift ber loabre SSegriff non 
i^er ^^pod^onbrie, bie iä) meine, unb bie in bie Seelen^ 
bidteti! gebort. 6§ gibt eine anbere, toeld^e ber Slrgt 
gu bebanbeln bat. SSon jener aber, bie toir im Sluge 
})Qbm, ift e§ burcbauS nidbt genug gefagt, toenn fie für 
^ranfbeitSeinbilbung erfidrt tüirb. Ttan brandet ftcb 
nidfetS eingubilben ; man bat im SGBirÜid&en genug. 2öir 
Sitte, bie toir unter bem 2Jlonbe leben, fmb nur relatit) 
gefunb; S^bem ift ber SGBeg, auf toeld&em gerabe @r 
fterben toirb, in fein SBefen gegeid&net, unb er barf nur 
in fein Snnereö fd&auen, attenfatts nod& bie SBritte balben 
SGBiffen^ Dor ben ©eelenaugen, fo toirb er ibn finben, — 
um ibn fdfenetter gu ge^en. 60 lange toir gefunb genug 
fmb, unfer Sagetüer! gu üerricbten, unb nad& getbaner 
Slrbeit ba§ S3el()agen ber D^ul^e gu fd^medfen, — fo ift eS 
unferc ^flid^t, — i(i) fage ^flid&t, bürgerlid&e unb bid« 
tetifd^e, ung um unfer Seiblid^eö nid^t toeiter gn füm^ 
mem. S)er Sd^merg ift ein anmafeenbeS $Rid^t§, ba§ 
gum (Stloa^ Wirb, trenn irir e^ anerfennen. Söir ^ottten. 



106 

uns ^6)ämm, xf)m fo toicl (§>\)xe anjut^iun, mit i^m au 
lieben, W)n au l^ätfd&eln unb gro^ gu gießen, bi§ er un§ 
über ben Äo^jf todd^ft. 6r toirb nur gro^, f o lange hjir 
!lein fmb: SGBer !ann fiä) einen 3^1&emtfto!le3, einen SHe= 
guluS benfen, ber feine Sunge im Spiegel befebe unb 
fidfe ben $ul§ füblte? 3la, id& gebe toeiter; xä) rufe bie 
gurd^t felbft auf, bie Quelle biefeS Hebels, um eS bur4 
fie 3U beilen. Tta^t fie eS beffer? ober nid^t t)ielmebr 
fdblimmer? $Rid&t§ in ber 2öelt mad^t fruber alt, als 
bie beftdnbige gurd&t, eS gu loerben. günf S)inge er- 
flärte fd&on üor 3abrbunberten ber toeife ?Pcrfer Slttar 
für bie SSerfürgungSmittel beS SebenS , lange ebe nodfc 
ber $lan gu $ufelanb*S SWafrobiotif im ©ebirne feines 
Urmr-abnS öorgebilbet toarb: 

@m6 ifi : ju barBen aU ein alter 9]tann; 
5)ann tange Äranf^eit ; lange SBanb'tnng bann ; 
aSierten« ber jiete ^inbUrf auf ba« ®raB. 
@r jie^t iiä) teife »or ber 3eit l^inaB ; 
Unb »irb bir erfl im tiefflen J^erjen Bang — 
JDieS 8fnnfte ifl beS Jtobegengct« @angl 

ajlit SRro. 5 meint ber SBeife bie gurd^t überbauet; unb 
gibt eS eine ^^pod&onbrie obne gurdbt? Stirbt ber ^p* 
^jod^onbrift nidbt tdglid^ auS Surd&t gu fterben? S)aS 
fmb jene lleinlid^en UnglüdfUd^en, öon toeld^en idb in 
einem früberen Slbfa^e fagte, bafe fie ber Slrgf felbft öcr«- 
ad^ten muffe, ben fte etüig confultiren; baS fmb jene 
freiwilligen ß^anbibaten ber 3Rebigin, bie fu^ in bie 
ga/Tje J^ranfpeit^kl^xe l^ineinlefen, bie ftdb auS Öüdbem 
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SRcceptc ücrfd^reiben, 3u beren ©incm 3Marcu§ ^er^, ber 
berül^int ößtoorbencgeinb alle§ Sd^toinbeB, eine§ 2^a0e§ 
faßte : Sieber greunb ! 6ie »erben nod^ einmal an einem 
S)ru(ife^Ierfterben! 

S)a§ fmb jene SRieten t>on 9Menf d^en, bte ber Qött- 
lid&e $Iaton au§ feiner iRe^jubli! tjertüie^, bie ber gött^ 
lxd)t $Iaton •— alf o audfe fd&on fannte ; unb toie foUte 
fie Sltl^en, ba§ $ari§ unb Sonbon be§ 2lltertl^m§ ^U' 
qUidif nxö)t gefannt ))ahm^ „3ur $eil!unft feiner au- 
fludet nel^men müjf en — Idfet er feinen 6o!rate§=6ileno§ 
fagen — toeil man fidfe, nid^t ber 2Bunben unb unau§=: 
toeid^lid^er Äranibeiten iüegen, fonbern um be§ nJlüffig- 
gangeg unb ber Ueppigfeit tüiHen, 3uftänbe gugegogen, 
für toeld^c bie fingen ^'lad&fommen beg 5Xe^!ulap erft 
SRamen erfinben muffen — ift ba§ nid^t fd^anblid^? 
2Benncin3immermeifter fran! tüirb, fo Id^t er fid^ t)om 
2lr3t, fei eS burd^ efelbafte 3^einigungen, fei e§ burd^ 
6c^neiben, fei e§ burd^ ^Brennen, feinet Uebel§ entle^ 
bigen. SGBollte ber ibm eine langtüeilige Seben^orbnung 
toerf d^reiben, i^tn tauf enberlei tleine Sßorfid^ten empf cl()len, 
gleid^ n)ürbe er fagen, bafe er feine S^it l&abe, franf gu 
fein, ba^ e§ i^m tücnig frommen würbe, feine ©ebanfen 
immer mit ber ilranfl()eit gu befd&dftigen, unb bie 95e- 
fd^dftigung, bie i^m gufomme, liegen gu laffen, Sebe« 
too})U hJürbe er einem foli^en Slrgte gurufen, gu feiner 
gett)o](;nten Seben^toeife gurüdtfel&ren, gefunb »erben, 
leben unb arbeiten, ©inb aber feine 5^rdfte gu fd^toad^, 
fid& emiporguraffen, fo loirb er 2lbfd6ieb ueljmetxutxtieüvi^ 
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jämmerlidbcn 3uftanbe§ (o§ toerben. 60 bcr Siwmct- 
mann. 2Ber aber einen Wl&eren Seruf gu hJtrfen l^at, 
f oll ber fleinlid^er benfen? S3etm 3ßu§ ! ntd^t§ in ber 
2öelt l&inbert fo fe^r, einen tDürbigen Slnfprud^ an*§ 
Seben ntad^en gu bürfen, al§ bicfe übertriebene Botq- 
falt für feinen Seib: ©ie crfd^toert bie %iü)tnnq l^du^s 
lid^er (Sefd^dfte, bie 2Bir!fam!eit be8 ÄriegerS, bie Ob« 
liegenl^eiten be§ S3ür0er§ int ©taate. Sie ntad^t unfd^ig 
3u aßen fünften unb SKiffen^aften, uon toeld^er ?lrt 
fte aud^ feien; unfäl^jig gunt ^Begreifen unb Ueberbenfen, 
ba i^r immer »on Seiben trdumt, bie fte fclbft crftnnt; 
finbe fte fid^ bal^er hjo fte tootte — fte l^inbert, ba^ man 
ein guter, ein betod^^rter 9Wenfd^ toerbe, Selben maren 
e§; bie 2le§!ula^ üon il^ren SCÖunben befreite; ba§ ftnbet 
fic& nirgenbS, ba^ er gefud&t \)dbef fold^en SJlenfd^en, 
bie etoig über i!rdn!li(^!eiten ftagten, burd^ lang 
toierige Teilungen ein langet unb unglüdHid&eS S)afer 
l[)in3Ube]&nen, unb fte fo gu öeranlaffen, ein jmcitf 
©efd&leci&t üon 9la(^!ommen gu geugen, elenb m 
iammertjoll toie fte, S8on einem fd^tüadfegebomen u 
burd^ Unmd^igfeit gu ©runbe gerichteten SMcnfd 
glaubte er, ba^ eS toeber i^m nod& feinen Sfflitbürg 
fromme, tocnn er lebe; ba^ biefe ^unft für ei 
fold^en nidfet gegeben fei, unb toenn er reid^er hjdre 
aJlibaS." 

n^ktg un8 6n!eln einer aßmd^lid^ gang anbei 
arteten SGBelt eine fold^e 2lrt, bie Sa6:)e angugreifer 
ju antit i?i?rfommen/ — eS bleibt nod& immer, au 
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Uttg, genuö auS tl^r gu lernen übriö. S)te If^eHcn, toets 
ftdnbißen SWenfd&en erfidten bie ipt^pod^onbrie, »on 
toeld^en totr ^)iet ntd^t fpred^en, für eine^ranflEjeit; um 
bcrcnttoitten fid^ an ben Slrgt gu ruenben fei; bie $^^30s 
^onbric aber, üon loeld&er mir fpred^en, f o tüie tüir, für 
9lid&t§, 6iner ber J&eUften unb ijerftänbigften, ber nod& 
bagu felbft üon biefem SRid&t§ genarrt tourbe, — Äant, 
Derfdl^rt afö d(^ter beutfd&er ^l^ilofo^jl^, anni^ilirt, toa^ 
i^m im SBege Mt, unb erfldrt alle 2Jlenfdben für um 
Demünftig, bie eine folc^e ^ppod^onbrie ftatuiren, a(§ 
ein 9Birf li4e§ ndmlid^. „2öenn i^n ©riQen antoanbeln, 
fo fragt er ftd^ , ob ein Objeft berfelben ba fei. ginbet 
er !eine§, ober fielet er ein, ba^, toenn aud& gegrünbete 
Urf ad^e gur Sedngftigung ba todre, bo(3& babei nid&tS 
gu tl^un möglidt fei, bie 2Bir!ung abgutoenben , f o geljt 
er mit biefem 2lugfprud& feine§ innem ©efüljileS gur 
3!age§orbnung, b. }), er Id^t feine S3e!(ommenlf)eit an 
il^rer ©tette liegen, al§ ob fie il&n nid^tS anginge, unb 
rid&tet feine 2lufmer!fam!eit auf bie ©efd^dfte, mit benen 
er gu ti>un \)at" 2öir geben x\)m gu biefem ßntfd^luffe 
unfern tJöUigen Seifall; ja toir miffen, ba^ c§ i^m ba^ 
mit gelungen ift; benn ber HrijtoteleS tjon Königsberg 
ift, trofe be§ $Ri(6t§, ba§ ibn gur S3ejalf)ung gtoingen 
tooüte, unb eigentlid^ in einer flachen S3ruft beftanb, bie 
feinen Sungen ni^t fattfam $laö madfete, alt genug 
gettjorben. S)er geifttJoUfte aller ©rillenfdnger, unb ber 
grillenboUfte aller ©eiftreid&en: Sid^tenberg, badete üon 
fold^en ©efpenftem aud^ nid^t au^exS, „<Iä ^\. »V^'^ 
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er, groje Äranflfieiten, an toeld^cn man ftcrben !ann; 
c§ gibt femer loeld^c, bie fidb, ob man ßleidfe nid^t batan 
ftirbt, bod^ o^ne üieleS ©tubium bemerlen unb füllen 
la^tn; cnbli(^ gibt e§ aber audfe fold^c, bie man obnc 
3Ri!roffop faum er!ennt, S)aburd& nebmen fie fid^ aber 
öana abf(Jbeuli(^ aui; — unb biefe§ SFlifroffop tft — 
^ppocbonbrie. Söenn fid^ bie 3Renfd&en redfet barauf 
legen »outen, bie Äranfbeiten müroffopifdfe ju ftubiren, 
fie iDürben bie 6ati§fa!tion b^ben, alle Xage fran! gu 
fein." — S3efonber§ bciufiö ift bie bPpo(bonbrifd^e SSors 
ftellung, an ber Gd^loinbfud^t gu leiben, bie burdb bie 
fentimentalen ©d^ilbemnöen oberfläd^lidber iBeobadbter 
in Komanen unb SRoüeUen nidbt toenig unterbalten 
toirb. 6dbon Söeüarb fanb e§ üor fünfgig 3abren ans 
ßemeffen, eine ti^tne 6pecie§ üon ©emütb^leiben unter 
bem SRamen „eingebilbeteSlbgebruno" aufjufteHen. S)er 
©d^winbfüdbtige buftet, aber nidbt Seber, ber lauftet, ift 
fdbioinbfüd&tig; unb fo ift e§ mit aUen übrigen öcrein? 
gelten ©pmptomen be§ 5^ran!fein§. Ueberlajfe man bod& 
bem Slrgtc bie Seurtbeilung ibreS Sompleyeg, ibrer Jöe^ 
beutung ! gür ben $Ri(bt!enner ftnb fie S^Iicbt^. 

SSon bem $Ri(bt§ aber !ann man fiä) nur baburd^ 
retten, ba^ man e§ etoig verneint; ein üerneinteS SRidfetS 
ift ein S)afein, unb e§ gibt hin anbere^ S)afein, alg 
SCbdtigfeit, toeldfee gugleidfe ber reinfte, eigentlid^ ber 
einaige ©enuj lebenbiger Söefen ift, S)a bie ö^pos 
d^onbrie, öon loeld^er toir iefet reben, audfe nid&t einmal 
£mnfpeit ift, fo »irb pe felbft burd^ ^anfbeit uemeint. 



111 

unb bcr ©eifteSbruber be§ furg üorl&er ©enannten ^at 
dit(i)t, tüenn er bel^auptet: „SJlan tnacfec ben ^ijpod&om 
briftctt fran!; bamit er einfel^e, toa§ fran! fein beiße, 
unb er hjirb gefunb »erben. Probatum est. Ttan 
laffe ben öp^joc^onbriftcn b^pod^onbrifd^ fein ; benn er 
ttjeij fonft SRid^tg mit fid^ angufanöen. Slud^ probatum 
est" — SBetracbtet biefen (eibißen 3uftanb aU h)a§ ^\)X 
lüottt, aU 6(]&h)ä(Jte, einbilbung, ^aulbeit, S)umms 
beit,' e0oi§mu§, Äranfbeit, anfanßenben SGBabnfmn, — 
bcnn er ift ba§ SlCle^ unb mebr; fein dlame ift Seßion, 
unb er fommt üom Oberften ber 93öfen ; — - immer bleibt 
%f)ätiQleit ber Guöcl mit bem glammenfd^toerte, ber 
\f)m ben Eintritt in'§ ?Parabie§ »erhjebrt, ruelcbeg äRen.- 
fdben bemobnen, bie ber 5Ratur unb ^flicbt getreu fies 
blieben fmb. 3flube gebübrt nid^t eber, unb SRube 
bef ömmt nid^t eber, aU bi§ man ibrer bebarf. S)a 
eigentlicb folcbe §^pO(bonbriften , benen Tdd^t^ feblt 
(ober bie. ba§ SRid&t§ plaQt), gar fein SWitleib erregen 
ober »erbienen, fo febc idfc nidfit ein, toarum man fie 
ni(bt lieber für unböfli^b erlldrt, ruaS fie bod& rrabrlid^ 
fmb, unb, inbem man fte mit biefem gefellfcbaftlid^en 
S?ranbmal begeid&net, gu ibrer S3ef d^ämung tjon ber Bo^ 
cietdt au§f daliegt. S)a§ trürbe üießeidfet, gu ibrem 
eigeitcn ßeile, ber Baö^e fd^neller tin 6nbe mad^en, al§ 
alle meine unb anbere pbi^ofopbifd&e S)i§!ufrtonen ba« 
rüber. Sa, man ^)lage fie gu ibrem $eile; mnn bie @e« 
f eHf d^aft in irgenb einem gaUe ba§ dieä)t bat, gu peinigen, 
fo ift eg bter; fogt bod^ be§ S)id)teic§ etXixviU^ ^^xV, 



112 

3)er ^)}))0(^onbec ifl haVb rurtrt 
SBenn bic^ ba6 Seben tec^t cujonitt. 

de !ann eigentlidfe gar nid^t entfielen, too bte \ii& 
tctifdfeen ©eelenanftaltcn Getroffen loorben ftnb, bte bcn 
Sn^^alt unferer üortöen 3luffdfee auggemad^t l&aben. 3d& 
möd^te ben SJlenfd&en f e^en, ber, üon freunblid^en $]&ans 
taftew umöau!elt, mit rul^ig fidlerem SöoKen bie Sal^n 
beg £eben§ fd&reitet,baS Sluge mit Älar^eit auf bie 
breite Söelt gejieftet, in fd^öner Harmonie aUer feiner 
firdfte, Xbätißfeit unb ©enufe öerf (^milgt, — 169 möd&te 
ben aJlenf d^en fefcen, ber fo inncrlidfe feft unb gebilbet, 
unb babei ]^^^)od^onbrif(^ »dre. 3<^ mü^tt mtd& alfo 
tüieberl^olcn, mnn icfe ^ier au§füj)rncfeer fein lüolte; 
unb bo(^ bot ftd^ ba§ biel befprod^ene ^\6)t^, bicfe 
3Ralcontentl^eit mit allem Qtvoa^, — ba3 eigenttid&e 
6inni ober Unfxnnbilb unferer Seit, mir mit fo biel 
^nma^ung aU toid^tigbar, ba^ id^mid^genötl^igt füllte, 
eS ni(^t gu üerfd^onen. 

eg fmb befonberS brei @emüt^§lagen, bie au jener 
i&^pod^onbriebigponiren, öon toeld^er toir l^ier fpred^en, 
bie »o^t audf^ ben Slrjt — loenn er ein ©eelenar^t ift — 
aber nid^t ben Slpot^eler angel&t. 6ie ^ei^en: dgoiSs 
muS, 3Büfftggang, $ebantiSmu§. SSonbenerftenbeiben 
ift in biefen 95ldttem oft genug bie 9'lebe, aber ber lefete 
irirb nur au l^idufig im Seben^^erfel^r irrig gebeutet; 
loirb bem angefdfeulbigt, ber frei öon il^m ift, toirb bort 
am »enigften gefud^t, loo er am üöUigften gu finben ift. 
M(pt£>rt>nunQ unb ^ünftlid^fcit, uon ber ü(^ nid^t 
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leidet etneUcbcrtteibunö benfen lägt, tfl ?Pebanti§ittuS; 
bcr ®etft bcr StU\nUd)te\i, ber ben S^Jcd über 
bcn SWittcln tjetlä^t, bcr ein 6!laöe felbftgemad&ter 
ober cottt)enttoncUer ©öfeen ift, — er, unb er allein 
uerbient bicfen SRamen. S'lidtt ber ftille ©elc^rte, ber 
über bcr befferen ©efellfd^aft feiner SBücber bie fdbled&tere 
ber SBelt üemad^läfpöt, unb tjieflcicbt toirflid^ ibre ©on^ 
bcnienaen f cbon gelernt bat, ift ber $ebant, f onbern nur 
ber (Selcbrte, bem bie ©onücnicnjcn ber SBüdbcrioelt 
böber al§ bie SGBelt be§ ©eifteS gelten, bie burcb ben 
S3u(bftaben nur t?ertceten, nicbt uerbrangt toerben foll; 
bem nur bie 2lu§gaben be§ SlrtftoteleS, nid&t »ag Slri^ 
ftotclcS ba(btc unb tüollte, »iibtig fmb; nur bie Ur^ 
!unben öerfloffener Qfabrbunberte, nitbt ber ©inn, ben 
fie auSbrücfen, nicbt ber 3»c<J/ bem fte abft(bt§lo§ 
bienten. Unb ber fidb'S am »enigftcn träumen läfet, 
ber^ed im Salon, beffen SebcnSluft 3^on, formen, 
2Jlobc, aUt jene Äleinlidfefeitcn ftnb, irelcbe ber SRi^ber^ 
ftanb ber Slngetoöbnung au§ SJlitteln eines notbtoen^ 
bigen ober angenetjmen focialen S8er!ebr§ gu felbfts 
ftdnbigcn 8*üe<^eu erboben bat, — er ift bec Idcberlicbftc, 
ber eigentli(bc ?Pebant. S)a§ Spiel ift ibm jum ßmfte 
geworben, unb er b^lt nun ba§ ßmftejte für S^jiel. 
Unb nun barf icb toobl ben SBlicf auf ba§ 2Jlotto len!en, 
bag i(b biefem Slbftbnitte borfefete, um bie SBejicbung, 
in h)el(be icb ben ^ebantiSmuS bier bringe, ju tjcrfteben. 
2öa8 gibt eS Äleinli(bere§, al§ bie förperlicben Unbe« 
quemli(bleiten, an bereu etolft \öuUxlö>3Ä\^'t'^^Nx^^'^ 



' , tunß ber ^^pod^onbrift fein beffereS ©clbft Dergeubet 

* ': ' Tlan fönnte bie ^^pod^ onbrie bie 6itel!eit be§ Söefinbcn 

! . nennen. Unb biefe ti)öx\ö)te, griUen^jafte ©elbftbi 

: ' ' f piegelung, — fie f ül^rt gum ßeiftißen Xobe in bem i0lafe( 

, ' :'; alg fie mit tnaben()after Slngft bag i^r unablaffig üoi 

■ '■[ Y fd&toebenbe öd^redbilb be§ förperlid^en Xobe§ gu fliege 

V • .- bemül^t ift. Slber fie gefaßt fi^ in ibrer ©(btoäd^e, un 

, : ■.'"l l^at fidb fogar in unferem 3a|)r]&unberte nid&tiger SSei 

i;; ; feinerung ün Qbol erfunben , in toeld^em fie ficb b( 

!(. ^ ^ fd&önigen, ja tjere^ren fann, 2öir tooßen e§ ndber in* 

i ; Slugef äffen. 

■ 6g ift mand^mal bon ber äReland^oIie berübmte 

Tlannex bie [Rebe. S)er Slu^fpruc^ beS ©tagiriten 
ba^ erl&abene unb tiefblicfenbe 3Jlenfcben meift gu 
3^raurig!eit l^inneigen, legitimirt fie gleid^fam. 6c 
moenS, 2affo, ?)oung, Sorb Söpron fd&weben unS i 
ibealer S)üfterl;eit üor; bie beiben erften l^aben toii gu 
S8er^errlid^ung ber $i^pod&onbrie auf '^ 2:^eater gebraut 
an i^ren Seiben erbauen toir un§, bie ber lefetem affei 
tiren tüir gu t^eiten. 2llle§ bie& ge&ört auf ein anbere 
Sölatt. Söie eg großen Tlänncxn gu 2Jlut^e ift, möge: 
fie felbft au^brüdten unb in'S Oleine bringen; aber üoi 
ber mobernen 55oefie lagt un§ l^ier ein SBort einfd&alten 
S3ei i^r ift nicbt bie ä^ebe t)on großen SIRännem, - 
lüol&l aber üon franf^aften 3uftänben. Sagen loir*: 
nur immer gerabe berauS: ^p^jod^onbrie, entgeiftete 
grdmlici^e, affabirenbe J&ppod^onbrie ift bie Slmme be 
»2i>bernen Literatur, unb man irirb ndd^fteng, gu 
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rid^tigctt ScurtJ^eilung unferer jünöftcn S)id6ter, be8 
SlrgteS jtatt bcg S'leccnfenten bebürfen. (Sin iungct 
SD^letifd^, im müttcrlid&en Saufe er^ ober bicltne^^r t)ers 
goflen, ol^ne ©rfal^ning, olfine ©tubium, ol^ne beftimmte 
SRid^tutiö, obne Äraft gu arbeiten ober toabrbaft gu ges 
niesen, toirb ftd& feinet elenben©dbtoeben§ gtoifd^enSein 
unb SRid&tfein, gmifd&en S'lidbtöetoefenfein unb ^i^U 
werben inne. ßr lieft SRotoetten unb gebt in*§ 2:beater, 
toergleidbt fi(b mit ^id^tern unb ipelben unb mad&t SBerfe. 
^J^un »irb e§ ibm auf einmal !lar, ba^ fein erbdrmli(ber 
3uftanb »on Sangetoeile eigentlicb eine unau^öefiiHte 
3:iefe, eine unbefriebißte 6ebnfu(bt ift. ©r greift in 
ba§ 2Jleer meland&olif (ber ^b^^afen, toomit bie ^)oetif d&cn 
6tröme öon 3fabrgebnben un§ überf(bh)emmt b^ben; 
er babet fub in biefen2ödffem unb fpiegelt fi(b in i^nen ; 
ßamoen§ unb S^ron pub feine SeibenSgenoffen; nur 
ba^ fein Jammer, toeilfeitbem bie Seit öorgef (brüten 
ift, üiel intereffanter »irb, unb nä(bften§ einegtoeite 
^iluflage gu erleben bofft. ©o bringt ber Unglürflid&e 
feine 3fugenb bin, — unb greift il^m nun ba§ Scben, baS 
er berfäumt bat, hjirfli(b an bie Ä'eble, fteigt ibm ein 
anbereS SBaffer, al§ fein ^}oetif(be§, an ben ßal§, — 
bann ift fein ©lenb fertig, ©r, ber »eber bie 2öelt no(b 
ft(b felber fennen gelernt bat, f(bnap^3t nun »ergebend 
na(b feinen poetif(benS3ilbern; er!annfte nicbt brau(ben, 
fte fönnen il()n nicbt tröften; er gebt mit fammt feinen 
bi(bterif(ben $errli(b!citen !ldgli(b gu ©runbe. 60 gebt 
eg bem Unbegabten; aber aud^ bem ciq,etttUd[\ ^joXetxt« 
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tooUen, ber gum S)id&tcr berufen lüäre, toirb eS ntd^t 
beffer, — ja fd^Umtner. S)er »erltert ^6) erft red&t in 
bie f d^auerli^en Slbgrünbe feinet neingr ofecn ^d) : glaubt 
3U bidfeten, inbem er I)ppodbonbnfd& grübelt, — unb 
labet fid^ jene ö^ö^te Seben§!ran!|)eit oeS innerlid&en 
StoiefpalteS toir!li(^ auf ben ^aU, toelcöc 3ener nur 
^eud^elt. Sold^e S)id^ter gießen bann natürlid^ü^r^ubli* 
fum nad^, ~ unb ba jefet faft SlüeS ^ublüum ift, 
SllleS öon Siteratur fingen unb reben toit , ~ fo be^ 
greift fid&, toie nöt^ig eg ift, biefe literanld^en 3nte=: 
reffen in einer bidtetif d^en ©d^rift gu befprecben, »enn 
man nod^ einen S^^eil be§ $ubli!umg öor bem ©rduel 
ber ^^pod&onbrie retten toiü. 6g gehört alfo gur 
3)iäteti! ber 6eele, ba^ lüir, toeil toir bie ^oi disants 
?)oung§ unb SS^ronS unferer Xage bod) nun einmal 
!aum übergeugen hjerben, ba^ fte üorerft loaS S^led^teg 
lernen follten, — e§ gel^ört, fage id^, gur 6eelenbidteti!, 
ba^ hjir fte jammern laffen. SIRögen fte be§ traurigen 
©efü^l§ il^rer Unguldnglid&feit in bel()aglid&em Söieber? 
fduen f elbft genießen ! 2Bir moUen am 2ehm l^alten, 
unb un§ Tlnt):) ftatt Söergtoeiflung gu »erfd^affen fud^en; 
$i^3^3el aber fagt: „SRid&t^ ift getüiffer, al§ bafe ein 
Äerl, ber lefen !ann, fd&on ein Tla^ Tlut\} hjemger 
^abe; ftngt er, fo fel&len i^m gtoei Tla^," — ^ahen 
lüir gleid^ f elbft Seetüre unter bie 2Jlittel gegdjilt, unfer 
innere^ unb baburc^ audb ba§ dunere £eben frifdfr unb 
gefunb gu erhalten, — fo gibt e§ bod^ folc^er SDlittel 
nodb ein gJaar, bie nebft ber 3:bdtig!eit, toeld^e baä Sllp^a 



117 

unb Omega ifl, »entöftenS für bic criod^ntcn ßanbt« 
bibaten bcr ö^poc^onbric tüid^tiger ftnb, a(3 2lKe§, 
tt)a§ in Suchern gu finben ift. 

3(i& toill fie im ndd^ften Elbfd&nitte nennen, bamit 
berSefer ingtoiWen 3eit })Qbe, gu üerfud&en, »ie fxd& 
ba§ (Si auf bie Spifee ftcden Ue^e. 



Maadits poltrons ! ponrquoi n'ayez-vous le 
courage d^Stre vous-mdmes ? vous seriez 
mille fois mieux. Point degraces, point 
d^onction , sans le naturel ! rien de ferme 
auBsi, rien d'imposant. 

Neker. 

S)te crften Heilmittel öegen alle Uebel, benen ba§ 
menfd&lid^e ©eWled^t untertüorfen ift, -- alfo anä) bie 
eißentlid^ftcn äRittel, allen bief en Uebeln auüorgufommen, 
fmb — nun fe^t gu, toie il^r ba§ ei auf bie 6pi6e 
brinßt! — fmb: Söa^r^eit unb $Ratur. 

Söir füunen, aud^ trenn toix tüollten, eine§ freien, 
reinen S)afein§ nid^t genießen; benn eine eingiße, gto^e, 
allgemeine, unau^weid^lid&e Süge umgibt un§, bie Süge 
be§ ßefellfd&aftlicben Umganöe^. (§§ ift ein StoauQ, bei 
un§ üon au^en !ommt, — bem luir nid^t toebren f önnen, 
ja ber un§ mitunter Sld&tung abnötbigt. Slber ibm nodb 
einen anbern, felbft auferlegten S^ang, öon innen 
beraub, binaugufügen, — ba§ ift eine Xborbeit, bie imS 
^liemanb gumutben follte, — bie unfere innere unb 
äußere ©efunbbcit aUmälidb, aber unübertt)inbli(b unter« 
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graben tnu6, unb ber mir ung tnel&r ober ioeniger 2llle 
fd&ulbiß ttiaci^en. 6§ ßi^t nur eine 6ittlici&!eit, unb 
ba§ ift bie SBa]()r]&eit; d gibt nur 6 in SSerberben, unb 
ba§ ift bie Süge. S)ort ift £eben unb ©efunblf^eit, bier 
ift SBeriüefung. SBie ein beimlid&e§ ©ift nagt unb frifet 
bie beftänbigeSüge, ber peinlid&e Selbftgiüauö anben 
innißften j^rdften unf ere§ 2)afein§, unb mit franfbaftem 
S3eba0en füttern irir ben SBurm, ber un^ tjergebrt. SRie 
Jüar biefe Äunft f o tüeit gebieben, aU in unf eren Xaqm, 
unb irie mir überbau^3t auf unfere Äränüicbfeit, toxe 
tböri(bte 6tdbterinnen auf ibre blaffen SBangen, un§ 
ettoaS 3U ©ute tbun, fo feben »ir in bem S^laffinement, 
3u »elcbem toir bie SSeriüicflung unmabrer S3erbältniffe 
gebracbt baben, bie $öbe ber Silbung, auf melcber lüir 
un§ iu fteben rübmen. 60 rübmt ber unbeilbar Äranfe, 
ber rettung§lo§ SBerlome, bie Slbnabme feiner 6cbmers 
gen; er glaubt, ba§ Uebel fcbtüinbe, »eil er e§ nicbt 
tnebr füblt; i^offnung unb ©enügen Id(beln auf feinem 
Slngeficbte, unb fd&ärfen nur bur(b bittere 3ronie ben 
6(bmerg feiner Sieben unb feinet 2lrgte§, irelcbe beffer 
lüiffen, tüie e§ um ibn ftebt. S)a§ ift ba§ S3ilb unferer 
SBelt, SRiemanb bat ben äRutb, @r felbft gu fein; unb 
toä) berubt alle ©efunbbeit nur auf ber Sebauptung 
beS e(bten ©elbft gegen 2llle§, mal bag Snbiüibuum 
in bie ßnge treiben lüill. 2)en!er üerfennen ba§ Uebel 
ni(]6t. „(Euer ©eil — rufen fie ben 3eitgenoffen gu — 
liegt in ber SBabrbeit. ©eib mabr in jebem Sltbem^ 
juge!" —Unb maS fie bcm ®ef(ble(bte gurufen, ba§ 






i'.-/; 



^':^': 120 

legt ber Slrgt bem einzelnen an*§ $erg. S)ur(i&*S gai 

fiebcn l^in eine [Holle ju fpielcn, unb fönnte man in 1 

SdfelufesQccnc mit bcmfelben [Redete aB Sluguft fage 

i^-.v> plaudite! — mufe t)or ber 3eit ermüben. $ufela 

?*^;; !. ;.; tjetßleid&t biefcn 3wftanb einem beftänbigen Krampf 1 

6eele, einem fd&Ieidfeenben SRerDenfieber. Unb »an 

unteriüerfen lüir un§ i^m? ift e§ nid&t lüeit bequem 

lüal^r gu fein? braudbt e§ fo t)iel Slnftrenöunö, un§ b« 

aufteilen, lüie e§ un§ ber tief fte, eingebome 3:rieb 

bietet? S)en aJlännem fag' id& biefe: e§ gibt feine ^r 

ol?ne SBal&rl&eit, unb ben grauen fei e§ fiefagt: ol 

Söa^r^eit gibt eg feine Slnmutl^. Unb foU id^ du ( 

l^eimnife aulplaubem, meld&eg eben fo nabe liegt, u 

I* j""^ eben fo fcbirer gefunben toirb, alg bie Äunft mit b 

? ^ ßi be§ ßolumbuS, f o toiffet, bafe ba§, toaS i^r al§ Q. 

::*] nie betounbert, nid&tä ift alä — 2Balf)r]&eit. Seber erf d^e 

'/) originell, ber, ei^e er [xö^ an'§ ©d&reibpult fefet, ft 

Süd&er gu beratM<^Iag^/ fi(^ f eiber fragt unb rebl 

' antwortet. 6r bringt 2)inge auf's Rapier, üon ber 

ft ■' bie ©tubirteften mit neibifd&em ©taunen nidfet toxfi 

: .* njol&er er fie ^at. 6r bringt fte mit einer grifd&e u 

Unmittclbarfeit, um meld&e i^n }eber 2)id&ter beneit 

®ert)i6, njir mürben beffere ©d^riftfteHer fein, »enn l 

toal^rer lodren. 2Bir fmb SHid^tS, meil irir franf , tc 

lüir falfd& fxnb. Sdfeam unb 3^eue fmb bie entnerDenb 

bie lä^menben SRad^übel, bie unS auf biefen SCBegen 

loarten. SGBir fönnen aber unferem 2!obe ijon bie 

6eite entgegen, totnn »ir nur TOutl^ faffen; 3Ku 
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Slnbere unb un^ felbft mä)t gu belüöen, — Tlutlf, gu 
fein, toa^ toir ftnb. Seine Seligleit in ftd^ au l^aben ! 

immer unb überall fein ©lüdt in fxd^! Qxbt e§ ein 

anbere^ ©lud? UeberaH unb immer öil>t ber ©ebanfe 
©toff jum 6clbftöefprd(]6, bic 2)i(i^tun0gfraft Silber, 
bag S)afein 5laum für ©efül&le, für ein reineS SBollen! 
2Ber aber rettet ung au§ ber fiüge, bie un^ tjon 
au^en umgibt? S)ie greubc an ber SRatur. 3^^ ©e- 
nui unb Stubium liefern un§ ben Sletl^er, au§ »eld^em 
unfer ticffteS, feinfte§ SBefen geboren unb gendl^rt lüirb. 
SBenn bie aarte ^^flanae, bie mir unferen ©eift nennen, 
fd^on im S^reibfeau^ ber 6ocietät üerborren unb ah- 
fterben tüiü, fo Derfeöt fie, bie Sl&r fie retten toollt, in 
eine cinfame SBilbnife, unb fie lebt »ieber auf. 2)er 
genu^Uebenbfte (Spifurder, ber ijielleid&t je befannt ges 
toorben, ift nadfe burd&genoffenen greuben aller Slrt bo4 
gulefet auf baS ©rgebnife gefommen: Mi bie })öä)^im 
©enüffe bieienigen fxnb, meldte ben Sricben ber ©cele 
nidfet trüben." SBenn iä) bebad^te, üon lüem biefer 
SluSfprudt !am, fo mar er mir immer bebeutenb. Unb 
toad fmb baS für ©enüffe? 3* i^enne nur amei: bie 
Söetradfetung beS ©eifteö unb ber SRatur. G§ ift genoig 
j^enlidfe unb merf mürbig, unb erregt ben emfteren 3)enf er 
guSl^nungen gebeimnifeüoQer ^tiefen: bafe bie ©d&ön= 
^eit unb ©rö&e ber SRatur [xd) feinen erauidtten Sinnen 
nidfet entfalten !önne, ol[)ne ba^ augleidfe fein (Seift ftd& 
in M erweitere unb er^ö^e. Sagt tüaS 3br tooHt au 
®unften ber ©efcltfd^ft; fie lel&rt ben SKeufdiicn leine 
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$flici^t, unb baS ijt bag Qöd)\ie, toa^ man überl^au^t 
augfpred&en !ann; aber fein ©lud erfd&afft il^m nur bie 
G i n f a m ! e i t. 2)er Slid , in ba§ Unenblid&c SBlau be§ 
'iletl^er^ ijerloren, ober über bie reid^e, mannigf ad^e 
Sd^önlSieit ber bunten ßrbe J^inQleitcnb, toenbet [tä) ab 
üon benSlrmfeligleiten, bie il^n im ©enjülj^lcbeS SRarfteg 
trüben unb bernoirren. 5)ie SRatur bentt lauter örofee 
©ebanfen, unb bie be§ 2Jlenfci&en, inbem er ilj^nen nad^s 
fmnt, lernen fid^ au§bel&nen unb merben ben übrigen 
ä^nlid^. 2)a§ üeine Qd^ lernt ft(i& aU 2ltom begreifen, 
unb irirb boci&, mitten im 2lnfd&auen ber Unenblid^leit, 
feines 2)afein§ frolf^/ ^a ^^ ^ie öarmonie be§ ©anjcn 
ßelüa^r toirb. ©ered&tigfeit lernt fid^ an ben uncr^ 
fd&ütterlid&en (Sefefeen ber Statur; fic liebt, aud^ irenn 
fie bemid&tet; nur in il^r ift Söal^r^eit, SRulj^e unb ©e^ 
funb^eit. „S)er 2lufent^alt im freien — fd&rieb eine 
ßeiftreid^e grau -- Ij^abe für fte etiüaS Sauhexi^d)e^: bie 
©eliebten ftünben i^r ^ier ndl^er, unb bie iBefd^merlid^en 
entfernter." -- Sllle ßefunben ©eifter, bie ber SJlenfd&s 
l&eit bie grüd^te einer fc&önen (Sinfamfeit gu genießen 
gaben, Qet)\e\)en imSd&oofeefold&er ©efü^Ie, unb »erben, 
me jener befannte Slrjt, baS 2öort SRatur immer mit 
einer oetoiffen ©l^rfurd^t au§fpred&en, „lüie man im 
Stempel fid& bor bemSfJamen beS SlCierl&öd^ften beugt." ~ 
S)a& Seffxng fein ©efül&I für SRatur ßelj^abt l&abe, ift eine 
gabel, bie auS einem mut^noiHigen ^Paraboyon ent^ 
f prang, mie man e§ bann unb »ann mol&I einem läftigen 
Starren Ij^inioirft, um ilj^n loS gu »erben. SRaturforfd&er 
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fmb eg, unter benen man bie mciften jener ©elel^rten 
nennt, bie baS \)bdi\k, ba§ l^eiterfte Mter erlebten. 
3Bie baS ed^te, innige Stubium ber 5Ratur, hjenn e§ 
tiefe Offenbarunßen öemä^ren foH, ünblid&e ©emütlSier 
üerlanöt, bergleid^en i^otüarb unb SRoüalig maren, — 
fo ergeuöt eg aud& mieber in benen, bie fxä) il&m meilf^cn, 
eine eigene ^inblid^feit, unb gibt if^nen il^re 3;ugenb 
toieber. 3m ©runbe ift jebe^ Streben be§ ©eifteS ^a-^ 
turforfd&ung, unb nur »er 2l(Ie§ um unb in il^m na^ 
turgefd^id^tlid^ gu bel^anbeln bie ^raft unb ©infid&t er? 
langt, loirb feinen ©eift gefunb unb feiig erljialten. Tlxt 
bem fteten, unl^örbaren Sci^ritte ber immer hjanbel- 
baren unb immer treuen Xa^e unb SRäd^te wirb aud) 
fein inneres Seben ben füllen ilrei§lauf einer getoolfinten 
©efefelid&feit gelten, unb er lüirb im ©ntjüden inne 
»erben, t)a6 fein ©efübl für biefe Harmonie ni$t§ 2lns 
bere§ ift, als eben bie Harmonie felbft, üon ber \a fein 
©eift, ber fie beult, ein %})til ift. S)iefeS inne gu »erben, 
— bagu bat bie SRatur bem Söilben unb bem ^inbe baS 
©efu^l il&rer 6ci&ön]S)eit in ben 95ufen gelegt; — bagu 
unb »eiter nid&t fül^rt ben fmnenben SReiüton bie Se^ 
tracifetung beS SBeltgebdubeS, unb fo eneid^t fid^ ber 
erfte unb nad&fte Stoed ber 6d&öpfung, bag baS ©e^ 
f d^o^jf feinem ©tanbpunf te genügen lerne, unb in biefem 
©enügen glüdtfelig »erbe. GS ift »unberbar, »el^er 
Söalfam auSbiefen Slnfid&ten auf unfer Sßefen nieber» 
träufelt, — »ie aus il^nen ein gel^eimer Ouell {^eiliger 
SebenSlraft in alle Slbem unfereS SBefenS fidfe ergießt. 
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SBer e§ ntd^t erfahren f)Oit, toirb bad Süled für $l^rafen 
l^alten; aber toer eg su erfabreti öerfu(i6en toill, »irb 
balb cinfeben, ioarum toix fold&e Slnbeutungen an ben 
©ipfel unferer feelenbidtctifd&en ßrmal^nuttöen gcfteUt , 
baben. 3ebcr aJlenfd^ ift ein SlntduS; jeben ftdrft unb 
belebt hi^ gur Unüberirinblid&feit bic mütterlid&e (Srbc, 
tüenn er an ibr liebenb feftbdit. S)te SRatur beftdtiöt 
unb UiaU Seben in feiner Giöenl&eit, auf »eld^er ia 
feine ©efunbbeit gulefet berulj^t; fxe errcßt !eine Seibens 
f(baft, — ja Dor ibr bred&en f\d) üielmebr alle £eibcn= 
fd^aften unb tüerben Idd^erlicb, — auf benen hoä) gulefet 
äße ÄranflS^eit be§ menfd^Iid&en ©eifteS berul&t. Sie 
eraiel&t aUmdblidfe unb öcKttbe, — aber fxd^er, unent- 
rinnbar; unb tüaS ift aKe S)idteti! ber 6eele aU eine 
gtoeite^gieJ&ung? 

S)er Untflang mit ber SRatur leiftet SlHeg, toaS toir 
in allen unferen üoranöegangenen Semerfunöen üon 
ber Äraft be§ aJlenfd&en geforbert l^aben. S)ie SRatur 
h)ir!t auf ben fiefammten 2Jlenfd&en, inbem fie an alle 
feine Organe fprid&t; fxe füUt feine (SinbilbungSfraft mit 
bebeutenben, großen, erfrifd^enben ©ebilben au^; fxe 
f(breibt feinem SBoHen fefte, eifeme ©rengen t)ox, todb^ 
renb fxe e§ innerlich befeftigt unb l&drtet; il^r anl&altS- 
üoHeS Sd&toeigen bilbet; ibre großen, einfad&en, aber 
gefefelid^en unb in'g Unenblid&e greifenben SBirhingen 
ireden tud^tige, belebenbe ©ebanlen in un3; ber ftcte 
Kreislauf i^rer unabdnberlid^en Greignijfe erbdit unä 
in einem gebeiWic^en ®lei(jfegeü)id^te; il^re ©(j^önl&eit/ 
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bic jxc auf aHeti SBeßen, in 95lütlE>en unb ©temcn, mit 
öcrfd^toenberifd^er Siebe in ben SBanbel belebter 3BeIten 
ftrcut, fd^eud^t bie galten ber fleinlid&en Sorge, ber eng- 
l^eraigen öppod&onbrie au§ unferem Slntlife; ibre ®rö6e 
fübrt un§ über ung felbft binau§, unb aß unfer güblen, 
S)cn!en unb SBegebren berliert ficb julefet in eine allge^ 
meine Unfdbauung, bie un§ ber ©rgebung in ba§ bödbfte 
SBaltenbe, — ber S^teligion, in bie Slrme fübrt, ireld&e, 
tief berftanben unb lebenbig erfüblt, ba§ ^ödfefte, baä 
Scfete ift, tüoau ber 2Jlenfd^ gelangen !ann. 

^icr, h)o bie S3etra(btung fidb felbft aufbebt, ift ber 
Ort, fie gu fcbliefeen, bamit ber angefd&lagene 3:on im 
cmpfdnglid^en ©emütbe leife anbaltenb nacbüinge, unb 
öertoanbte S^öne im 3fnnem ermedfe, ba^ fie fi(b tüed&fel^ 
iDcife begleiten, eriüiebem, unb ba§ flanglofe 2ebm ber^ 
fd&önem unb b^iligen. 

Slber bicfe§ lüirb un§ aud^ bier lieber flar : ba6 
attc iÖeftrebungen, fittlid^e tüie inteHeftueHe, ^^bilofo- 
pf)ie, i^unft, SKoral, feciale iöilbung unb S)idteti! ber 
Seele, gulefet bodb nur bag ßine, tüoHenb ober nid&t 
iDollenb, bejtoedten, in @in§ gufammenfliefeen. 

2118 Sd^lu^em^finbung mag un^ ba^ immer he- 
beutenb genug öorfcbtoeben; fie foH un§ aber nid^t ab^ 
balten, im 2^hm loie in ber Söiffenfdbaft, un§ ftet§ bem 
SSefonberen aujunjenben, ftet§ ben fleinen, abgefd6loffe= 
neu ilreiS ber ßin^elnbeit liebevoll in pflegen, unb ioie 
ber Sanbmann fein fd^maleS unb bod^ fegenreid&e§ 6rbe 
immer toieber bon neuem burd^aupflügen, toeil bod^ 
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3ebcr nur ben feinen auSjufüHen im ©tanbe ift, 
V / '• ' am @nbe alle bic Keinen 6p]&dren üon felbft gu 

i ? ,'; • ; adgemeinen S3eioe0unö unb Harmonie gufammenflii 

vii^.; . * tüeld^e baS Silb unb ben SBegtiff einer SDBett bar] 

;'/ y ^* In singulis et minimis salus mundi. 

" ;;.' Sdfe müfete mid^, tüie ber Sauf biefer Ärcife, 

tüieber^jolen, toenn id^ meine SBetrad^tungen in aüi 
,>/ •': girfe l&inüberfpielen laffen iroHte. 3* giel&c e3 

;V. \ . bem £efer ettoa^ gur ßntiüidttung übrig gu laffen, 

''['. ; gur ©ommentirung biefe« Slbfd^itteg, il^n auf j 

^1 '{ f&uä) gu njeifen, rreldfee^ bie [Religion, bie ^a\)x\)tx\ 

bie SRatur felbft gefci^rieben gu baben fd&einen ; id^ mi 
30flarc Hurel'g ©elbftbetrad^tungen. SBir irollen 
nod& im golgenben ba§ ^raftifd^e unferer (Srgeb 
in lüenige IDlapimen gufammenfajfen, an beren $ 
ber Sefer »ie ber SBerfaffer für'S Seben genug gu : 
baben. SSieHeid^tguüiel! 
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&ti ^txt beinev ftlh% unb UdU guten ^ntf^t$, 
in gefunben toie in B^fen Sagen ! 

fStaxt ^nttU 1. 15« 

SBetrad^tunßen über ba§, toaS toir in ber ^ämmi- 
tung unfercS 6elbftanf(]&auen§ ben 3ufaTnmcnl()an0 
glDifdfeen £cib unb 6eelc nennen, fmb eitel, ja fmb be- 
benflid^, tüenn fie nid^t f(]&on üon üome betein in ber 
Slbfid^t angeftellt »erben, gu prdtifcben Grgebniffen gu 
ßclangen; trenn fie nid&t am Scbluffe tüirüicb folc^e 
(Srgebnifye liefern. 3n biefem Sinne toirb e§ unferen 
£efern nid^t untüiüifomnten, toenißften^ nid&t unförber^ 
lid^ fein, trenn tüir bie Stationen be^ gurüdtQelegten 
SBege^ mit ßinem ^üdbMe überf (bauen, unb, tüaS 
toir bi^bct aU Unterfucbungen ^jorgetragen, f(blie6li(b 
als 3Jlayimen gufammenfaffen. 

2)abei fei e§ erlaubt, ©nigeS nad^gubringen, ira§ 
am Slnfange nicbt gut einjufcbalten tüar. 

S)a§ erfte Unerlä^li(be, tüa§ bem SJlenfcbennötbig 
ift, bamit fein ©eift eine $errfcbaft über ben Körper 
erringe, fraft melcber biefer burcb jenen in feiner ^k- 
gritdt unb Seben^s Energie erbalten toerbe, ift: bafe 



128 

man an bie TldQÜä^ttit einer fold&en^etrfd^aft ölaube. 
2Jlag ber 3]&eorettfer bie SJloölid&feit ju bemonftriren 
fud&en, inbem er nadfeaumeifen ftrebt, tüte foldfee ©ebeim- 
niffc fid^ erflären liefen; — ung fd^ien e§ praftifd^er, 
bie TlögHx6)U\t burci& bie SGßirflid^f eit au betoeifen, inbem 
mir Qe\6)xö:)tliäi bartbaten, ba6 foI(be SBunber beS 
£eben§ ficb bor unferen Slugen begeben. SBir bitten 
nebft bcn angefubrten nocb gar mand&e SBeifpiele bei* 
bringen !önnen, unb tooHen jur fd&Iiefelicben S3e!räfti* 
gung noi) toetd^e anführen. SJleab ergdblt bon einem 
grauengimmer, ba§ nad^ langwierigem Seiben üon einer 
mit einem 2Rara§mu§ ber ©lieber berbunbenen Saudis 
hjafferfud^t — alfo feinem imaginären, fonbem einem 
febr materiellen Üebel — burd^ bie entfd^iebene dtiö)- 
tung ibrer ©ebanfen auf ßinen ©egenftanb »ieber ge« 
funbete. 6r berid&tet bon einer anbem, bie in bem 
betrübenbften Stabium ber SluSgebrung burd& einen 
erfd^ütternben Oiüdtblidt ibrer ©eele auf ein S)afcin, 
ttjeldfee^ ibr nur ber Stoff gu eloiger JReue gu fein fd^ien, 
bon ben traurigften Symptomen befreit toarb. (Sin 
eigentUd&er 3^riumpb ber ©elebrfamfeit, ber un§ prafs 
tifdfeem aJlenfd&en loobl fd^ioerlid^ gelingen möd^te, loar 
e^ freilidb, bafe ßonring burd& ba3 SSergnügcn, ficb mit 
2Jleibom gu unterreben, tjon einem breitägigen gieber 
gebeilt tourbe. Sinb fold&e ©reigniffe meift bie grud&t 
be^Sufallg, ba§ beifet nid^t burdfe bie menfd&lidfee S3or= 
auäfid^t bwbeigefübrt, fo finben fidfe in bem unf d^dfe« 
boren SBerfe bon aW. ^erg über ben Sd^toinbel nodb 



wel&rere Seifpicic »on fold^en gdHen aufbetoalM/ tn 
toeld^en ein &f)nlid)tt (Stfoig bie Slbftd^t be§ meinen 
Slrgtcg feönte. 3a, »etm idfe im Slnfange meiner Öe« 
tradfetungen fo toeit ßing, bem @eifte ein »eniöjtens 
Tttittelbare« ©ptudfered&t über 2ehm unb 3:ob auguer- 
lennen, fo fommt mir txn gaU au ftatten, ber fid^ bcn 
abenteuerlid^ften SSorftcHunöen nd^ert, unb ber in ben 
mebicinifd^en ^a^rbüd^em be§ öfterreid^ifd^en Staate^ 
(XIV. 4) nadfe S)r. ß^e^ne eradl&It lüirb. ßolonel 
34}mnftenb legte fi^, toetm e^ i^m beliebte, auf ben 
Stoden unb gab fein geilen üon fidfe. S)r. ©ie^ne 
fa^te feine $anb, füllte ben ^uU allmdl&Iidfe fmlen, 
unb ein »or ben SWunb gel&altener Spiegel toarb nidfet 
burd^ ben leifeften $aud& getrübt, — f o bafe ber Urgt er= 
fd^redt bcforgte, ber ©pafe fei @mft geworben. SJlad& einer 
^^olbenStunbe feierte eth)a§S3etoegung gurüdt, ^uU unb 
^erafd&Iag Ij^oben fxd^ allmdWidfe, unb ber Obrift unter- 
l^ielt fxd^ toie fonft mit feinen Hergten. — S)odfe toir 
tooUen nidfet fort bemeifen, loir mollen refapituliren. 

$at fid^ ber aJlenfdfe im tiefften 3nnem jum ©lau- 
ben an bie ©eioalt beä ©eifte^ gebilbet unb getoö^nt, 
fo fommt e§ barauf an, fid^ obj ef tiü gu loerben. Unb 
biej ifk eine toeit f d^toerere Slufgabe, als man hjol&l ben* 
fen möd^te, SGBer fid& in feinen ©efunbl^eitöauftdnben 
fortlodl&renb felbft auf ber Sauer ift, toirb gum ©elbft^ 
qudler, »enn nid^t gum SRarren, — »er fid^ au^er Sld^t 
Idtt, »irb nie gum ©elbftbel^errfd^er »erben. $ier toirb 
iener l&eitere Slidl auf M feß^ft geforbert, locldier, oI« 
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Heilmittel in allen menfd^lici^en Uebeln, inneren toic 
äußeren; in ben nieiften gällen jur öeilung allein auS* 
reic^cnb, in ben übrißen gut Unterftüfeunß bcr anbeten 
Tlxttd nötbig , in aßen al§ Sorbauunö^mittel unfd&dfes 
bar; biefe ^u\)t aber ift eine Sioc^ter be§ ®eifte§. fßon 
aüm ©tubien unb Söiffehfd^aften toirb fxe burd^ baS 
6tubiunt ber S^latur am fid&erften berborgebrad^t — 
toel^eg bon unferem bidtetifcben ©tanbpunfte auS toeit 
ratbfamer ift, aU ba§ einem garten SRatureH oft %dn\)' 
lic^e unb ©efäbrlid&e ber ©efd^id&te, beren Setrocbtung 
fo mandfeen 6d^mer3, fo manche leibenfcbaftlid^e SÄegung 
in un§ aufruft. S)em, toa^ man in fxcb als S^empera^ 
mtnt getüabr tüirb , fudfee man burcb eine jum ©egen^ 
fafee beftimmte S^bätigfeit bie SBage gu balten : bcm tbd^ 
tigen burcb eine inteHeftuelle, bem leibenben burd^ eine 
^raftifd^e. 2)ie Seibenfd&aften tooHe man nidfet ertöbtcn, 
tüoburd^ bie gebeimnifeboUen Äeime unb S^riebfrdfte beS 
£eben§ unb ber ©efunbbeit getöbtet toürben; man toiffc 
fie nur gegenfeitig ju balanciren, gumdfeigen, gube- 
berrfd^en. 2)ie tbdtigen laffe man bortoalten, bie nie- 
berbrudtenben balte man bintan. SWutb, greubigteit 
unb Hoffnung fei ba§ S)reigeftim, ba§ man nid^t au§ 
ben Slugen laffe. Tlan ergiebe fid^ felbft burdfe Stim- 
mung unb [Rid^tung ber SReigungen, benn burd^ Stei- 
gungen eraiebt un§ bie ©ottbeit; unb bie Seelenbidtctü, 
toa^ ift fie fonft al§ eine Gr^iebung be§ £eibe§ burd& bie 
6eele? 3ene Stimmung mirb burd& ben SBedfefel bcr 
3uftdnbc beamedtt, ber bem OSdUationgefefte unfereS 
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« 

n3 cntipridfet unD t)a^5 öiuub^jrincip bcr ©eelen= 
i( ift. — eJrcubc unb £cib, 6^)annunö unb 9lac^= 
)en!en unb S^or^eit (dulce est desipere in loco) 
)et Sßeife aneinanber ju bdmpfen unb gu erfrifd&en, 
sr SJlaler feine garben; unb ben toirb finoerlid^ 
Jift innerer ^rfranfung anl^aud^en, bcr eg in ber 
^laftifdfeen Jöe^anblung feiner felbft fo toeit ge- 

^at, in öetüiffen 6tunben bie ßumenibe be§ 6m= 
er f c&nierglid&en ßrinnerunö, ber Sorge felbft über 
erauf gu rufen. $ier lüdre e^ am Orte, iener 
ingunöen gu gebenfen, benen ba§ leiblid&e S)afein 

unferen Sufammenbanö mit bem Söeltgangen, 

ben 2öe(i^fel ber Xa^e unb ©tunben binöegeben 
an ne^me benn toobi in 2ld&t, h)a§ ber S^lorgen, 
tittag, ber Slbenb für ©timmungen erzeugen, für 
nungen erforbern. S)aS allgemein $ingen)orfene 
e bier unb binterlaffe bem £efer dm gebeil^lic^e 
lung 3um n)eiteren ©elbftentmidteln. 2öer enblidb 
bem furchtbaren S)dmon ber $ppo(bonbrie üer= 

ift, bem fonnten mir nur einen dtat\) ertbeilen, 
it tüir nun mieberbolen : ben umflorten S3li(f i)on ber 
fen 6nge be^ fümmerlidben, gequälten ©elbft \)xn? 
njenben auf ba§ unenblicbe Sd^aufpiel ber leiben^ 
ib iubelnben 2Renfd^beit, — unb in ber S^beilnabme 
anaen, bie am eigenen Jammer gu üerfd^mer3en, 
)ocb ioenigften^ bie 2lnberer au üerbienen. ßine 
;be, n)elcbe bie grofeen ßntmidElung^beioegungen 
egentoart obnebin Sebem nabe legen, unb menn 

8 
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er ber 3cit toürbig fein toill, gur l^eiügcn ?Pfli(]^t mad^en. 
(Sine Slufflabc, leichter, al3 fic bem in ©etüol^n^eit unter« 
gegangenen blafirten ©clbftling fd^einen mag. 3)enn 
ift e§ nid^t — naci& bem Slu^brudfe eine§ lieben^toür- 
bigen Xiä)itx^ unb SlrgteS — unfer eigener 3uftanb, 
»enn toir einen fremben empfinben? •— Unb üoHenbS: 
3n ber$errlid&feit ber emig fiä) neugebdrenben, aßleben^^ 
bigen SRatur, ba lerne ber Unfelige ben Salfam finben 
unb bereiten, ber allen Kreaturen gegönnt unb gegeben 
ift; in bem ungel^euren 3ufammenfpiel menfd&lid^er 
G^araftere unb ©efd^idfe, ba lerne er ba§ Tta^ finben, 
gu toeld^em er f eiber geboren ift; unb toenn er biefe§ 
einmal erfannt l^at, fo ftrebe er nadfe nid^tS 2Beiterem 
alö : 6r felbft gu fein unb gu bleiben — rein unb toai)X' 
Saftig, tüie ein unberfälfd&t au§gefprod&ene§ Söort 
©otteg. S)enn ©efunbbeit ift nidbtS 2lnbere§ alg 6d&ön^ 
^eit, Sittlidbfeit unb SBal&rli^eit. Unb fo fxnb loir bem 
irieber, iro loir ausgingen unb njo toix enbeten; f 
l^aben toir aud& auf biefem gelbe ben Ärei^lauf menfdf 
lidfeer 93etrad^tung8toeife burdfegeineffen: unb mir bürjfr 
bie.belebenbe @mpfinbung innerer 3uberfid^t unb Mc 
l^eit, toomit mir biefe SBlätter fd^rieben, i^nen al^ 6ep 
gu frö^lid^em SBirfen unb ©cbeilj^en mitgeben! 



^ageöucOöfätter. 



Condo et compono, quae moz deprumere posaia. 

Uorat. 



«• 



^ie S5Bcr!c ber ^iä)Ux, — SRomane unb ^caUx, 
— \)ahtn toor rein biba!tifd&en 93ü(]&cm eben ba§ üorauS, 
ba^ fte ni(]&t SlCleg au§fpre(]&cn (ttjoraug SangettjeUe cnt« 
fte^t) ; f onbem bafe fie im £ef er, inbem fie il^m ein ^Pro* 
blem i)inttjerfen, ba§ eigene SRad^benfen anregen, ^ahen 
lüir il^n nun in ben »orangel^enben 93Idttem gelang* 
»eilt, fo gebenlen toir unS burd^ bie folgenbenbem eben 
genannten SSortl^eile ber Sid^ter gu ndl^em. S)enn 
a^)^oriftif(i^e [Refleiionen reiben me^r an, al§ fte befrie* 
bigen, regen me^r an, al§ fie geben. 



®a8 Seben ftreut uberatt Sluf gaben, unb für ben 
Slufmerlfamen (in ©Embolen) ©runbfdfee aul. (ixn 
®leid&e§ leiften t)ortreffli(]&e 95ü(]&er unb erfal^rene SRens 
\ä)m. 2Bir muffen überall binbord^en, toober fflerubi- 
öung unb Kräftigung gu geiüdrtigen ift. 2öa§ toir auf 
bief e SBeife ung aneignen, tuenn tüir ba§ un§ ©emdfeefte 
finben unb in un§ üertoanbeln, ift eben fotoobl unfer 
Gigent^um, aU baS, toaS toir erbad&t gu baben glauben. 
S)enn erfinben lann berSWenfcJ^ bod& SRid&tS; er betbdtigt, 
inbem er benft, nurba^inibm, tuieinSlllen, toirfenbeöe« 
f efe be§ 3)enlen§ ; i})n umgiebt bie Sltmofpbdre beS SBab- 
Yen, aus toeld^er er einbandet unb toieber auSatbmet. 
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3n biefem 6itme fann ieneS SBort öon®ötlie 3 
ö^em, ber fid& mit unferer Stuf gäbe befd&dftiöt, fel&r 
mdfe unb frud&tbrinöenb fein: „(^in gu gart ©etüi] 
ba^3 eigene 6e(bft überf(^)d6enb, mad&t aud^ b^^pod 
brif(]&, ttjcnn c§ ni(^)t burd& ötofee Sl^dtiöfeit balar 
luirb." 

60 aud& biefe§ anbete SBort eineg beutfd^cn 6d& 
fteUcrS: „2Ber ©eift unb Rbtpex in üoCüommener 
funbbeit erbalten ttjitt, muß frübgeitiß an ben aUgei 
nen Slnöelegenbeiten ber Tlm\i)m Sbcil nebmen." 



^ai) ®(cid&0eh)i4t GCflcn au^en unb in ficb ij 
ftreben. SRun ift bie&, in fo lueit e3 bur(b ben 2Bi 
crrei(bbar ift, in ^öejug auf üeöctatiöeS Seben: ©er 
famfeit, — inS^eäUß auf initableS : ^Balance gttjif 
S3eh)eöun0 unb S^iube; —• in Söegiebung auf fenfitit 
S3ebaoen. hierin ließt unfer ©efefe. 

Gg öelinßt nur ben öciftiö frdftigen unb fiti 
bur$öcbilbeten SD'lenfd&cn, in fid^ eine getüiffe 6till 
bemal: ren, bie felbft tudbrenb bettjeötcr SDIomentc 
(5pod)en, h)ie ber $un!t be§ 5lrd&imebS, no(b eine ©t 
für bie Setrad^tung bietet; bie bcm Sein ba§ 3)ei 
augefeüt, lüeld^eB bie mabre ©lüdtfeligfeit beS SWenf 
au?mad)t. 
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3Mit bcr Seibenfdfiaft tnöd^te es immcrl^in angeben, 
— itjenn fte nur commcnfurabcl lüäre. 



Oft l^abe id& mi(j^ fd&arf bcobad^tet, unb gefunben: 
ani) M umtoölfteftem ^opfc ift bcr ®eban!e rein unb 
frei, töic @th)a§, baS, üon au^cn gebrdnöt, fid& unenbs 
ix c^ unüerleSbar jurüdtgiel^t. ?lur bie SBirfung ift \l)m 
öelj^cmmt; er fann ölcicä^fam nid&t entpfunbcn merbcn. 



6§ QiU fül^lenbe ©ebanfen, tuie c§ crl^ifeenbe ^xbt 
^a§ SBerl^ältnife ift nid&t mie ba§ ber frö^lid^en unb 
trauriöen, beibe !önncn beibcS fein. 



„S)er 3h)eifel, ba§ banöfte aller ©efü^e, löst p* 
burd^ bie SBergwciflunö, bie oft aum hjal&ren Heilmittel 
h?irb/' 



ß§ Qibi Slußenblide, ßlücflid&e Sluöenblidte, üon 
benen man fagen !ann: ber Körper l&at fid^ bi3 auf baS 
SBergeffen feiner S3ebürfniffc bem ®eifte untergeorbnet. 
2)er freie Sd^wung unferer Gräfte ftrömt toie ein SReer 
jttjifien einem fid^tbaren unb einem unftd&tbaren Sanbe. 

2Bo]&l Senem — geiftig unb leiblid^ — bem ^tlije 
Slugenblidtc »erben; ber fic burd& eine ibeale IRid&tung 
be§ Sebenä au rufen, — aber aud^ burd& SSefonnenbeit 
3U mäßigen üerfte&t! 
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,,^ie !Ratur l^eilt, too fte t}ettt)unbet. ^et too ^er 
SD'lettf* fi* felbft ju nai&e tritt, — fott fie ha, loie bie 
aRutter be§ üertoßl^nten ÄinbeS, il^n nod^ ftolg butdfe 
ifere 3:^>eilna]&me madfeen? 3ft ^i^f« JHul^c, bicfcr 
fdjldnQelnbc Sadfe, bicfcr ftiClc SBoIb, bicfcr blaue 
^immcl, bicfc aHöcmcinc ©amionic bcr ctoigen ©d^ön« 
t>eit, nid&t müttcrlid&cr fflalfam ßcnuß in beinc 6eelc?" 

Unb ift eS nic^t cblcr unb natürlidfeer, bic Heine 
S)iffonan3 bcr ©elbft^^cit in jenen t^armonif d^enGinüang 
aufaulöfcn, als il^n burd^ fic ju »crberben? 



eine Äunft, baS Seben gu »crldnöcm? . . . Seifert 
ben, bcr eS !enncn ßclemt Ifeat, lieber bie Äunft, eS gu 
crtraßcn! * 

„SDaS ganje ©clfecimnil, fein Seben gu »erlänflemt 
beftc^t barin: e§ nidfet ju ücrfüracn." 

S)rcierlci muß bei bcr 3)lfeätig!cit bcrüdfidfetiöc, 
luerben, lucnn fie tuabren ©egen bringen foCl: 

1. ©ie ntu^ ifer SWafe bctoalferen; „olfencSRaft, aber 
olfenc^aft." 

2. 6ie mu^ in ber redeten ©tunbc ben redeten ®cgen$ 
ftanb mit Siebe ergreifen, nidfet invita Minerva. 

3. 6ie mu6 abmcdfefeln — mit [Ruifee unb mit ben 
(Scgcnftänben. S)ic S'latur bc§ ©eiftcS ift fo gc« 
artet, bag unS ber^cdfefcl meift mclfer ^Ifeolung 
fc^afft, aU bic [Rul&c. 
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[Rul&e, ©enufe ober Stro^agc? — „3)cr auöc« 
meffenc 2öed&fel üon abl^ärtenbcr S^&ätigfeit unb bo« 
burd^ bebittötem ßrünblid&en S3e|)aöen." 



£ei(^)t bemerft e§ p*/ ba6 bie Sebenlanfid&t, bie 
ben ©enufe opotlSieofirt, lüeniöer ©enufe fd&afft, al§ bie, 
lüelc&e i\)n mit SMafe fd^äfeen, alfo auc^ ben ßerinfleren 
lüürbiöen lel^rt, bafe icne unf el&lbar ben Sebengüberbru^ 
ergeugt, ben bie[e allein ju feilen fd^iiö ift. 



gür ben redeten SMenfd^en i[t Xtoft nid&t l^eilfam, 
tt)eil er fd^toädbt. $flid&t ift fein tuabrer Xroft. (Sebns 
fud&t in'§ Unenblid^c ift SBerfennen be§ ©nblid^en; 
Sammer über S3erfanntfein — SBerfennen be^SUlenfd^ens 
gmedfeg, ber nid&t braufeen ließt. 3a, ©eelenleiben 
ftnb nur ju oft JBufeen — b. b. natürlid&e golgen inner= 
lidber Unnatur! 



S)a§ Ueberfeben ber ßeiftiöen SBirffamfeit rübrt 
bei ©ebilbeten meift üon jener flad^en Slnftcbt: SlUeg 
voa^ lebt, lebt burd^ GttoaS aufeer ibm. 60 toirb ba§ 
Seben be§ 3Kenf d&en gu einem abftraften SRid^tg ößwiad^t, 
»elc^eg eine mebiginifd&e 6d&ule: (Sneöbarfeit genannt 
bat. SlUein ba^ 2ä)m wirft öon innen beraub. Mens 
agitat molem. 
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2Ba§ toir leiblidfe tf)nn, um ju leben, aneignen i 
auSfonbem, einatl^men unb auSatl^men, — muffen 
öelftiß lüicfberbolen. 6ine 6^ftoIe unb S)iaftoIc n 
ba§ innere Scbcn fein, toenn eS gefunb bleiben f 
3e6t erweitern »ir un§, ttjir lernen, ttjir Genießen, 
banbeln, »ir geben au8 un^ beraub — unb fd&on tn 
un§ ber emige ^utöfd&laö beS 6d&i(ffal§ »ieber in'i 
gurud unb nötbißt un§, alle unfere Ärdfte in 6i 
^punft 3U fammcln, um fie »on ba auS toiebcr in 
S3reite ju üerfenben. 2Ber fid^ immer au§bebnt, 
fliegt, — • toer fid^ immer in fxö^ gurüdtfd&liegt, 
ftarrt. 

3mmer aufmer!en, immer benfen, immer lernen 
barauf beruht ber Slntbeil, ben toir am Sebennebtr 
— ba§ erbdlt bie Strömung beg unfern unb hmc 
eg toor gdulnife. Unb fo gut ttjie üom „Sieben i 
Srren" läfet eB fiä) fagen: „»er nid&t mebr ftrebt, : 
nid&t mebr lernt, ber laffe fxä) begraben" 



what a noble mind is here o^erthrown! 
!enne feinen tieferen, fittlid^cm ©d&merj, aU ben b 
Sßorte au§fpre(]&cn. 2)ie iBerncinung fd&eint ft(b o 
ßtoige felbft 3U wagen unb SRid&t§ mebr bcbarren 
fönnen. Unb bod& bietet unfere 3eit ung feinen 6d^n 
öfter al§ biefen. SWöge bocb jebe beffere, aartc %a 
auc^jme materielle $drtc an ftd& au^bilben, bie in \ 



^ 
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Äatn^fe mit bcn irbifd&cn Wlää)tm nun einmal uncr« 
läfeli^ift! 

S)er S^ttl^eit ift bie ©ebulb jur ©rl^alterin beige« 
ßeben ; ber Äraft bereitet bie Ungebulb oft bcn Unteröang. 



©ebulb! etnftere 6d&»efter ber Hoffnung, ujoI^Ij 
tl^dtiger 93alfam ber l^eilenben SRatur be§ ©eifteg; njun« 
berüoUe, tie^cinnm ^raft bc§ SBoHenS — nid&t gu 
njoHen, »irfenb burd& Seiben! toelci^er ^ranfe l^at ni^t 
im öiüdElid^en Sluöenblide beinen Sauber erfal^ren — 
vomn er i^n jj^eraufgubannen üerftanb! lüeld&er Slrjt 
njcife nid^t, bafe bie gieberparoj^gmen öor bir toeid&en, 
unb »enn bu ba§ S3ett be§ Seibenben üerldffeft/ fi^ t^er^ 
boppeln, ba^ bu bie Ijjeftiöften ©d&mergen bdnbiöen, bie 
fd&iDieriflften Auren befileunißen l^ilfft! S)u allein bi[t 
ftar! im ©d&töad&en, bu allein fd&on bie üölliöfte, bie 
^artefte, bie fd^önfte Offenbarunö ber ©eele al^l^eis 
lenber kxa^t im Seibe. 



ß^^)0(i&onbrie ift ©goi^mul. S)id&ter, ßewol&nt in 
ben liefen i^re§ eiöenen 93ufen§ gu »ü^len, i^re ©e? 
füWc unb inneren 3uftdnbe gu geröliebem, f\ä) all ben 
SWittelpunlt ber SBelt gu empfinben, fallen meift biefem 
®dmon anl^eim. 3d& l&abe mtn biefer fd&ön unb 
trauriö SBegabten gekannt, ben nur ba§ Stubium bei 
®efd&i(i^te, bie reine X^eilnal^me an bem 5Bdt<5,QjJ.MtÄ., 
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auf Slugenblide »on fold&cn Oualcn befreite. S)ief< 
SRid&tunö ttjürbe i^n unfehlbar ganj geseilt l^aben, lüenn 
e§ nid&t ju f^dt öetuefen »dre. 



3n ber SBruft eines jeben 3Jlenf (^)en fd&Idft ein ent 
fe6U(]&et Äeim üon 2öa^nfinn. dimQt mittelft aUei 
beitern unb tbdtiöen ^rdfte, ba^ er nie ertoad&el 

6!e^tici§mu§, ber trübe, Heinlicbe ©fepticigmus 
be§ 3Belt(inö§ ift ©d&tüdd&c; Tlan refignirt fid^ beim 
©etoabriüerben ber 6d&h)ieriö!eiten, itjeld&e ber aJlutbigc 
mit SluSbauer befdmpft, njeld&e ber ©laube allein 311 
überiüinben boffen barf. $albe Slerjte fmb meift 6!c^)s 
tifer. 

(S§ bawbelt fid^ ni(bt barum, 2l))atbie anaubilben; 
e§ öitt bie reinften, bie ebelften Seibenfcbaften in fid^ 
äu entgünben unb ju begen. 



ßalte bi(b an'S 6(böne! S?om Scböncn lebt ba? 
©Ute im aJlenfcben, unb aucb feine ©efunbbeit. 



SBerufgtbdtigleit ift bie nJlutter eine§ reinen ©e^ 
töiffenS; ein reineSöeroiffen aber bie 2Jlutter ber Oiube, 
— unb nur in ber [Rübe »dcbft bie garte ^^iflange beg 
irbifcben 3Boblfein§. 
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e§ fommt »enißcr barauf an, fid^ immer bei SBer- 
ftanb gu erhalten (unb toem Geldttöe bag fo leiij^t?) -- 
al§ eine gefaxte Stimmung in fid^ gu bewahren, — unb 
dtttjaä gu baben, woran manfic emporbält, tomn pe 
finfen ttjiH. 

„SBiffen ßibt eine ©timmung unb nimmt eine 
©timmunß." 

SRan nbtijiQt; t'i^^^cipitirte 92aturen gu langfamem 
©eben unb ©(^reiben; unentf (bioffene gu rafcben ^anb^ 
(ungen; in ft(b betfenfte, trdumerifd^e getoöbnc man 
ben Äopf ftet^ in ber J&öbe gu balten, Slnbem inS-^e- 
fi(bt gu feben unb laut unb »emebmlicb gu frred&en. 6S 
i[t unglaubUib, aber iib bcibe e§ erfabren, ttjie febr fold^e 
Slnöetoöbnunöen auf ©eele unb Äörper toirfen. 



ßSift nicbt öenuö; ftcb aU ©cgenftanb gu betrad^ten, 
man mufe ficb aucb fo be^anbeln. 



aCeld^er Umgang bi(b fräftig, bidfe gur 3ortfefeung 
ber Z^m^axheit tü(btiger mac^t, ben fu(be; toelcber in 
bir eine £eere unb 6(bttjd(be gurüdtldfet, ben fliebe loie 
dn Gontagium. 
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Seibenfi^ aU Prüfungen tjor^uftetten, bleibt ciDtg 
ber fci^önfte unb frud&tbarftc Slnt&ro^omor^bi^tnug, ßr 
mad&t m^ fittlid^ unb gibt un§ Äraft. 

©ntfd&iebenc, cinötcifenbc Slftiüitdt ift betn OManne 
»on 9Zatur gußetoiefcn; paffiüeg SBcben unb ^hen bem 
2öeibc. S3ctbc ©efcfee bürfcn nici^t ungeftraft über^ 
fd^ritten toerben. 

SBüd^er fmb SriHen, burd^ »eld&c bic SBelt bc- 
trad^tet toirb ; fd&toaci^enSluöen freilid^nötbig gur Stufte, 
3ur ©rlS^altung. Slber ber freie ffllid in§ Seben erl^dlt 
ba§ Sluge gefünber. 

„SRid^t eine !rän!elnbe 9Moral, — un^ frommt eine 
robufte 6ittli*!eit." 



„2Ba§ man frdftig bofft, ba§ gefdfeiebt. 6in !e(f e§ 
Sßort, tüaS aber töunberbar tröftet." 



Sie 3:rauer !ommt öon innen unb untergräbt au§ 
ber 3:iefe ben menfd^Iici^en Organigmug. ©n SSerbru^, 
ber üon au^en fommt, fteUt ba§ ©leid&getoid&t am beften 
ttjieber ber. 

©elingt e§, bie Slufmerffamfeit, fei c§ burd^ bie 
Mnter][)altung mit einem greunbc ober Sud^e, fei eS 
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burd^ ©rinnerunö ober ^flid^tgcfülS)!, auf einen ßege« 
benen $unft gu concentriren, fo tuirb innere S^rauriß« 
feit unb dunerer 6d&merä nod^ getDiffer ben ©tad^el ver- 
lieren. 2lm ßetDiffeften, tornn biefe^Rid^tung, bem Seiben^ 
ben unbemerft, bon einem ^nbem gegeben loerben lann* 



„Surd^ tiefes 3)enfen — faßt ^ip)pA — ßetoöl&nen 
n)ir unfere ©eele gu einer 2lrt ©yifteng au^cr&alb be0 
Körpers ; fic bereitet fxd) bur(]& einen SBeß über gelb gu 
einem ßröfeeren, ber unS Sitten beborfte&t." 



S)a§ Slbftral^iren, boS foßenannte „Sx6) gerftreuen" 
taußt nid&tg. S^bem x(i) beftdnbiß ben Sßorfafe in mir 
feftl&alte unb innerlid& auSfpred^e, bon bem ©eßenftanbe 
21 ober 33 gu abftra^iren, l^alte i^ ehm baburd& ben 
©eßenftanb 21 ober SB in mir feft unb berfel^le meinen 
3tt)ec!. 3nbem id& aber ben ©eßenftanb Q^ pyire, weidet 
2lober»bonfelbft. 



9lur burdfe ^Pofttion exne^ 2lnbemttjirb ettoaS toai)X' 
l^aft neßirt. (ixn ©efefe, loeld^eS nid^t nur für bie S)id- 
teti! ber ©eele, fonbem für bag Qariit 2^hm bon ben 
hjid^tißften erßebniffen ift 3)ag ©emeine, ©d^led^te, 
galfdfee unb i&dtlid&e loerben nur bann toa^^aft ber« 
neint, wenn man baS @ble, ®ute, %ai)xe unb Öd^öne 
an i^re 6teDe fegt. 9Ber atte tene Uebel ol^ \avd^v^^ 
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2)inöe betrad^tet unb öeßeti fic an!änH3ft, ift tjcrloten; 
man inu6 fie als SRid&tS be^^anbeln unb ©ttoaS er« 
Waffen. 

©in ßemdlißter Optimismus, lüic er ja ol^el^itt 
aus einet t6:)kn ?51^iIofop]f)ie beS SebenS enlfpringt, ge- 
bort im ^idteti! ber 6eele. 2Ber mit ber 3BeIt nicbt 
aufrieben ift, njirb eS au(b mit fub felbft nidjt fein; unb 
mer eS mit ficb nid&t ift — toirb er fub nid&t in Unmutb 
auf getreu? ttjirb er bie innere ©cfunbbeit betoabren 
fönnen? — 

GS ift fein SJlenf cb, ber nid&t fd&on unerwartet ®uteS 
erlebt bdtte. S)aS balte bir üor, unb bu toirft ni(bt an 
ber 3u!unft »ergttjeif ein. SDie ©rinnerung »irb — toie 
fie ein S)i(bter nennt — bie ©mdbterin ber Hoffnung 
njerben. 



SBir foHen unS fo bebanbeln, tote eS »on SReil ge« 
faßt lüurbe, ba^ er feine Traufen bebanbelte: bie Un^ 
beilbaren verloren baS Seben, aber bie Hoffnung nie. 



Sluf ©nerßie berubtbieSMööIi(bfeit, fi(bbenaRd(btett 
beS 5111 ßegenüber als ßinaelttjefen ju bebaupten. 2llle 
Energie aber, bie toir unS ßeben fönnen, berubt auf 
S3ilbunß. ßnerßieen (ber (Srfabrung aufolße): bie 
trdße (vis inertiae), bie gdbe, bie jHIle, bie fejle, bie 
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belS)artIid&c, bic ftofetocifc, bicbulbenbc, bicaartC; bic 
iDilbc, bic l^eitere, bic, »clci^c tncl&rctc bic[er ftritcrien 
in fid^ üereint. 



©in SlnbcreS fmb bic cinaclncn iBermööcn in i^rcr 
^otengiruttö : SScrftanb, SöiUc, gantafic u. f. „Gnerßic'' 
al§ ©cfammtauSbrud, heiitJ^t fid^ auf ba§ [Refultat au§ 
il^ncn unb Slnberem, ober auf bie inbiüibuellfte, i^rcni 
Urfprunöc na6) unbcfanntc, beut (ebenbiöcn SBefen ein« 
ßcbomc Äraft. 

3lx6)t üerftimmt ju fein — ift eine gotberung, bie 
lücbcr biefe^ Sud^, nod^ itöcnb eine $fli(^)t an ben 
äRenfd^cn mac^^en !ann. S)ie 6aiten einc§ glügelS 
lücrbcn burd^ bic Sltmofpl^ärc (al^ ^i^öromcter), ftc 
ttjcrbcn burd^ i^rc eißcnc Scfd^affen&cit üerftimmt, baS 
ift nid^t 3U dnbem. SRun ift frcilid& auf einem fold&cn 
3nftruniente qui au fpiclen — ein fc^^lüieriß ^inq; aber 
ber SSirtuofe Iciftet'g — eine gute SBcilc; — leiftct'ö, 
big bic SScrftimmung 6aitc nad^ 6aite ergreift unb 
feine mc^ir Slnttoort gibt. 



Stimmungen nid^t ju babcn, ift nidfet inunfere 
©Ctoalt gegeben, mobl aber vermögen rrir ftc au he- 
nüöen, toie c^ ber S)i^ter tbut. ßr geftaltet ein Äunft- 
lücr! au§ if^nen, toie ber Silbbaucr au^ feinem SKarmot:. 
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„Unb »enn ber SBenfdfe in feiner Oud üerftunt 
i^m ein @ott, au fagen, tooS er leibet." 



3ln biefem6inne laffen toxx auö) jenen Slugi 
il&r 9Mt »iberfali^ren, in »eW^en ba§ Sctoufel 
feine üerliert; ia mir begeben un^ jutueilenbi 
SBößen fie ©(j^merg ober greube bringen, fie 
aur S)dmmerun0 unfereS Suftanbeg. „6g finl 
Slal&el faßt — $arentH^ iw Seben, bie un§ ei 
l&eit geben, itjeld^e un§ hei gefunbem SBerftat 
manb einräumen ttjürbe. ßntfd^löfee fxd) — frd 
3emanb, ein SRerüenfieber aunel^men? unbb 
e3 ung bag Seben retten, (5§ !ommt aber üon 1 

Ueber bie ©timmung bur(^ SlageS^eHc ! 
neulid^ eine lebhafte ©rfal&rung gemad^t. S)ie 
bie in meinem 6(i^lafaimmer beg S'lad&tS brennt, 
fe^r l^eUe. 3* erttjaci&te unb toufete nid&t, tue: 
cS toar. * ©etool^nte, näd&tlid&e, meift emfte, i( 
©ebilbe nal&men Sepfe üon meiner gantafie i 
jagten ben B6:jick\. 2)a fd&lug bie Ul^r fünf, 
erfannte, bafe, \oqS> id^ für Sam^enfci^ein gel^alte 
SagegJ&eUe toar. SlugenblidtUci^ üeränberte fi( 
©timmung; biefelben ©egenftdnbe, bie mic^ e 
büftert, erfc()ienen im l^eitem ^xi^it, unb idfe l&atl 
3Wut]&. 3^ em^f anb biefe SSerdnberung lüie 
im ©el^ime. 
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@inc ößtü^rtc ©timmung ift tote ba§ Slbenbrot^^ 
ober ein farbißeS ®Ia§, bur(3& toeld^eg toir bie 2BeIt 
fd^öner, toie überaaubert erblicfen. 



Je ne sais, — mais j'aurais plus d'horreur d'un 
poison noir que d'une eau tr.an8parente comme 
celle-ci ; faßt ein SD'ldbd^enim Thdätre de Clara Gazul, 
bie, im SBeötiffe fid) auöergiften, bie Harc glüffigfeit 
Uttaö^tet 6ie gibt un§ eine ßute Sebre. @g fommt 
auf bie garbe an, bie tüir ben S)in0en üer(eilS)en, lüeld^e 
un^ nun einmal beftimmt fmb. 



S)a§ iebm be§ 3Wenfd&en mu^ me SKorgenrötbe 
^aben ; ift fie einmal aufgegangen, fo bleibt e§ %aq unb 
eS bebarf feiner Sampe mel^r. Sfeber, ber ben 5Ramen 
SWenfd^ öerbient, bot biefe ßpod^e ber innem ©eburt 
erlebt : ba er fi(3& fein bemüht lüarb« Slber ein mü^igcS 
Slufpalfen auf jeben 3abn im SRabertoerle unfere§ %xeU 
ben§ ift gegen bie SRatur. ^6) hin nid)t blo6 §im, xä) 
bin au(3&, unb mefjr nod^, ^exi, $önb, gu^. §at ba^ 
Sluge fein Siel gefaxt, fo hxauä^t ber Körper nid^t nad^s 
aubenfen, um fid^ \)xn au belegen. S)ie Äofen blüben 
unbetoußt, unb tun fo reifen bie grü(j^te. 



S)er ©runbfebler be3 aWenfdjen ift 3:rdgbeit. ßr 
untergrabt in taufenb gormen unfer SBoblfein. 3n 
©ebilbeten »erlarot er fid^ in jene ^)]&ilofop]S)if(j^ fein 
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foUenbe trübe, f!eptif(i^e äBeltonjtd^t, bie ntan^ai 
ti^tnug nennen fönnte, um fie für ben ©rfa^^rcnen 
ßinem treffcnben X^pen gu begeid^nen. @S ift ein 2 
geben feiner felbft, ein freitüiHigeg @r!ranfen unb € 
ben. ©efunb^eit unb Seben ift ©elbftertDecfung. 



^mn ber ^erftanb SlQe^ ^etmödite, fo Ratten 
loeber @efü^l$? nod^ @inbilbungS)}emtogen. 



£eib unb 6eele »erben burd^ erfd^üttemben 2Be( 
))on {$roft unb ^i^e, £uft unb dual ge^^ärtet unb 
ftdWt. ©0 ergießt bie S^latur i^re ^errlid^ften Sdl 
fo bie ©idfethinft burd^ bie edbte Äat^arfig. 



®ie (Srfcnntnife lann unS feine 2:^eilna&me 
2ehen einpfeen; fie geigt e^ unS üielme^r in feiner S'i 
tigfeit. gantafie unb ©efü^l erregen unfer Sfntei 
für beffen bergänglid&e (Srfd^einungen, unb mad^en : 
baburd^ glüdtlid^. 3n biefem 6inne ift bie fiunft 
gefünbereg Streben, atö bie ^^ilofopl^ie. 



Q'in 93egriff füllt ben SWenf d^en nid^t au^, m 

ü)n nid^t l^anbeln, beruhigt i^n nid^t. S)iefeg 21 

»ir!t nur bie ©efmnung, baS je ne sais quoi, toel 

M nid^t nennen, aber oxi Enbem au\\a^tw, oca^\<ii f< 
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fernen unb ühm läfet. SJou $afifcn§ ®ebi(j^ten ift fel&r 
öut flefaßt lüorben, bafe fic nid^t burd^ ben 6inn ber 
3Borte, fonbcm burd^ bie ^eitere ©efinnung, bic fid^ 
au§ i^nen über ben ipörer verbreitet, fo lüunberbar er= 
quiden. 



^\6)tö fd^üfet fo fräftig öor bem fd^auerlid^en (Se^ 
fpenfte beS 2llter§, öor ber SSerhtöd&erung unfereS SBe^ 
fcn§, bie e§ öerfünbet ober begleitet, al^ ein Ijjeiterer 
©fepticigmuS. 3flid^t über etoige Söa^rbeiten, fonbem 
über fid^ felbft. SSor ber @infeitig!eit be^ eigenen 3ns 
biDibuumö beftdnbig auf ber $utb fein, — baö ift bie 
etüigc Sugenb. 



6in tüd^tiger 3Benf d^ mufe immer ein tüd^tigeg SBerl 
üor fiö) l)ahm. @ine Slufgabe, bie ein Sufammenftreben 
aßer feiner Gräfte »erlangt. S)iefe§ 2tUn ift ja bod& 
tiur eine Spannung, mebr ober weniger getoaltfam; 
cbc^ SRad&laffen ift ein ©rfranfen, ein (Srfterben. 



®a§ ©d^reiben, unb toenn man auä) nid^t an'S 

rudenlaffen benft, ift ein loabrbaft bidtetifd^eö 6tär- 

tigSmittel, beffen in unferer überbilbeten Seit fid^ 

tel&in faft Seber bebienen !ann. 3Kan befreit fid^ üon 

em qudlenben ©ebanfen, non einer brüdtenben ßm- 

.bung am beften, inbem man il^n Ilar nicbcty\t:eUit, 
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intim, man fic rein barftcßt. S)er Äram^f ber 6eelc 
löfct fiö), unb ber SBieberfel^r ift öotöebaut. 



S)ic $]&ilofop]^ie, lüeld^c fid&- ber SBetrad^tung be§ 
2!obc§ tüibttiet, ift eine falfd^e; bie loal^re ^^ilofopl^ie ift 
eine Söei^l^eit be§ 2^hen^ ; für fie gibt e§ gar feinen S^ob. 



ßd^te S^ngenb unb tcalSireS Söol^Ifein grünbet fxä^ 
auf Seitung burd^ fxä) felbft. 



2ßer fid^ je mit bem S^ad&benfen über feine eigenen 
leiblid^-geiftigen Suftdnbe befaßt l^at, frage fid) felbft: 
ob er nid^t erfulSjr, bafe fid^ bie ßmpfinbungen toeit meljjr 
nad& ben 23orftellungen, alS bie SSorfteKungen nad^ ben 
©mpfinbungen rid^ten? 



2)ie Seibenfd^aft ift ba§ etgentlid^e Seiben; ba§ be* 
fonnene fieben bie tDa\)xe SLlfjdtigfeit. S)enn bort leibet 
unfer innerfte^ Sßefen, )^kx toirft e§. 3e mejjr bie Xl^a- 
tigfeit 3ur ®ehJol)n]S)eit, 3um Elemente toirb, befto me^r 
fd^üfet fie t)or bem Seiben, ^a§ Seiben brütft nieber, 
ba§ Söirfen erl^ebt; bie ßr^jebung belebt, ^ranf^eit unb 
2:0b fmb tl^eilloeifer ober völliger aWangel an ßr^ebung. 
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^k ^e\)Ux frülSjerer Saläre, ^jl^^fifd^c toie fittlid&e, 
lüirfen auf bie fpätefte Seben^seit liinaug. 60 aud^ baS 
frü^geitig erruuöene @utc. 



3d& ttiufe tüollen, id& lüill tnüjfen. SBer ba§ (Sine 
beßteifen, ba§ Slnbere üben gelernt l^at, ber l^at bie 
ganae 3)idteti! ber 6eele. 



Sßer gefunb bleiben unb e§ lüciter bringen toill, 
ntu& alle 2^l[)ätig!eiten unb äuftdnbe in ber Qdt lüo^l 
üon einanber gu fonbem lüiffen. ©infanifeit ift feljjr 
öebeil)lid^: aber in ber ©efeUfd^aft mufe man nid^t ein= 
fam fein tooHen. 

„könnte man bie 6d&nell!raft ber ^ugenb mit ber 
Sf^eife be§ 5llterg üerbinben, — ba lüdre man geborgen!" 
— 6trebe nur, bie erfte gu betoabren! ba bie anbere 
fi6) t)on felbft aufbringt , fo toirb eine (Spod^e eintreten, 
in ber bein Söunfd^ erfüllt mirb. 



2Bomad^ ßiner red^t mit allen Gräften ringt, ba§ 
hjirb il;m, — benn bie ©el^nfud^t ift nur ber HuSbrudt 
beffen, lüal unferem 2Befen gemdfe ift. 2Ber flopft, bem 
irirb aufgetban; ba§ Seben geigt un§ tdglid^ SBeifpicle 
an Slbenteurem, S^leid^en, SRubmfüd^tigen, ebel ©tres 
benben. Unb follte e§ mit ber ©efunbbeit anberS fein? 
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ffiir muffen in ber erftcn ßpod^c unfereS ©elbftbc^ 
lüufettüerben^ bic jußenblic^e @lut^ unb grifd^c unferer 
©efü^le nur fd^einbar , nur für eine S^it lang aufopfern, 
um fie fpdter, nur bur(i& ßinftd^t unb (Srfal^rung um fo 
fefter öeßtünbet, toieber auf annehmen. 



Stellt bir ein Sd^merg beüor, ober bat er bicb be^ 
reit§ ergriffen, fo bebente: bafe bu i^n ni(bt bernicbteft, 
iubem bu bi(b öon ibm abioenbeft. 6ieb ib^ feft in'ä 
Sluge, al§ einem ©egenftanbe beiner Setracbtuno , — 
bi§ bir tlar lüirb, ob bu ibn an feiner 6telle liegen 
laffen, ober ettoa pflegen unb öertoenben follft. Ttan 
mu6 erft eine^ Objetteö $err lüerben, ebe man e^ üers 
acbten barf. 2öa§ nur fo auf bie 6eite gefcboben toirb, 
bringt fi(b mit üerfcbdrftem Xrofe immer toieber auf. 
^ux ber mirf liebe 2^ag befiegt alle SJZacbtgefpenfter, in= 
bem er fie beleuchtet. 



S)ie fflilbung ift lüobl nötbig, bamit ber SBiUe mit 
Marbeit toirfe, aber ni(bt bamit er überbaupt loirte. 
aWan mu&, todbrenb man mit ber Kultur feiner felbft 
bef(bdftigt ift, ebe man bamit gu 6tanbe gekommen ift, 
ba§ eigene SBobl bur(b ßrmedtung allgemeiner Energie 
gu förbem fäbig fein. S)ie QnteUigenj ftebt böbet aU 
ber SBille, aber biefer mufe guerft gebilbet toerben, ba= 
mit er ibren Auftrag gu erfüllen vermöge. 
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3^ fann aber nid^t tooUea — fagft bu — olS^ne 
Gttt)a§ 3U tDoKen. Unb bie^ Stluag mu^ xdi bod^ frulSjer 
h)tffen! — ®ut, aber bicß Sißiffen brandet Mn 58erfteben 
jtt fein. S)u lüei^t, lüaS bu lülüft, — im Slßöcnteinen — 
t>u toei&t e§ nur gu oft nid^t, im ftrengercn 6inne. Äein 
SBeßrift obne (^rfabrung — äußere ober innere; — loobl 
aber gibt e§ 6rfal(irun0en, öor (alfo ol^ne) ben Segriff 
baüon. 



S)ie fieere beö S^nem, ba fte eine SScmeinung ift, 
fann eißentlid^ nid^t empfunben loerben. SJland^mal 
aber üerbid^tet fid^ gleid^fam biefe Seere, unb e§ ent^ 
ftel^t ba§ ®efübl berfelben. S)a§ ift ber Slnfang gur 
Teilung ; benn ein 6treben lüirb Sebürfni^. 



„S)ie 6eele übermd&ig S^l ei d& er, beren ungebilbeter 
©eiftbie grofee tonft, reid^feliß 3U leben, nid^t öer^ 
ftebt, unb feine eblere 93efd^dfti0unö fennt, ermattet im 
©enie^en unb SBünfc^en, unb febnt fid^ bunfel nad^ @e= 
ßenftänben, bie i^rer Äraft bitireid^enben SBiberftanb 
leiften fönnten." 

SBie im Sluge be^ 2Jlenfd&cn ein $unft ift, ber nid^t 
fiebt, fo ift in feiner Seele ein bunfler $unft, ber ben 
^eim 3u HKem in fid^ fd^Uefet, loaS un^ öon innen 
]^erau§ untergraben fann. @g fommt SlKeg barauf an, 
tiefen $unft in fid^ burd^ Älaxl)eU,%tti^%K^ m.^^^-^- 
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Kd)!eit 3U i^ä)täntm, — ba^ et, fo lange totr leben, 
unfKJ^tbar bliebe. SGßirb ilf^m fRaum gegeben, fo breitet 
er fid^ tüeiter au§ ; ein Sä^attm »irft pd^ über bie ©eele, 
unb bie 3laä)i be§ SBal^npnnä brid^t enblid^ über un§ 
Unglüdflid^e berein. 

Ohm fo gibt e§ aud^ in ber Seele einen lid^ten 
$un!t, ein tieffte§, inniöfteö ^dfed^cn ber Stille, ber 
.?)elle, toobin fein Sturm unb feine nddbtlid^e ©etoalt 
3u bringen bemtögen. 2öir f onnen unb foHen un§ babin 
flüd^ten, barin beimifd^ fein; e§ retten, betoabren, ~ 
e§ auszubreiten fud^en. Selbft ber SGßabnftnn Idfet ja — 
lüic 3ean $aul fagte — ber Seele nod^ biefe etoig lid&te 
Steße. 

2Ran bat nod& nid^t beftimmt, bei toeld^em ®rabe 
öon Seelenbi^bamtonie ber SBabnfmn anfange. 

S^ur gu oft mirb.^raftmit Sinn üertoed^f elt. liefen, 
ber mit ber frdnllid^en 3artbeit todd^ft, bilbet unfre 3eit 
genug au§; jene, loeld^e ber Äem ber ©efunbbeit ift, 
liegt brad^. 2öir babenSinn für ^lle§, aber gu gar 
Sflid&tS ^raft. 

2)en Sioiefpalt be§ menfd^lid^en ^afeinS, mag ibn 
audb bie S^lefleyion toegbemonftriren, merben toir nie be« 
fettigen. SBir looUeu tt)xi Web^x (j^ocöoJcixtx^ Wj^eti, unb 
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un§ ber lid^tcn 6tunben freuen, too toir in S^l^at ober 
£iebe eine l^ßd^fte (Sinl^eit al^nen. 



^er SBenfd^ !ann mit ber 3cit iebe§ 3uftanbe§ 
3Reifter toerben: fei e§ bur(j^ S^erftdnbnife ober, h)o biefe 
unmöölid^ ift, burd^ Slffimilation« 2öie fid^ ber Dröa- 
ni§mu§ an ©ifte oetoo^nt. 



,;5Rur im ©d^meigen be§ S^ad^benfenS feimen unb 
trad^fen bie (Erinnerungen. S)a§ befte 2RitteI, un§ einen 
©egenftanb gleidf^giltig gu mad^en, befielet barin, un§ 
f ortmd^jrenb baöon öorsufpred^en, bamit toir nid^t me^^r 
ben SBunfd^ liegen, baran in ber 6infam!eit 3U ben!en." 



SMan erl^dlt fid^ üorjüglid^ aud^ baburd^ in einem 
gefunben Suftanbe, ba^ man bie Sßorgüge jebeS £eben§- 
altera gelfiörig jufc^äfeenunb au^gubilben öerfte^t. S)ie 
grifd^e unb fräftige Unbetou^tlSjeit ber Sugenb, bie be- 
fonnene SMd^igung ber 3JldnnUd&!eit, ben ruI^igenUeber- 
blid be§ 2l(ter^. ^ran! mad^t ben Süngling bie gau- 
bembc Ueberlegung, ben ©rei§ bie unreife öeftigfeit. 
2)ie gütige Statur fjat iebe Seit bes £eben§ mit S3lütl^en 
gefd^müdt unb mit grüd^ten bebad^t. 



©teid^erlueife gebei^jlid^ ift eine ftete, banfbare Sluf^^ 
merffamfeit auf bie 3Jlxtt\on«i ux&«wv.^:^n , \^sjc^^x 
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lüieberfcbrenber grcuben. bic unS ber Sauf bcr ©tunbeu 
gufliefeen Idfet. ^ie öicie frcubißc ßm^finbungen Idfet 
ber 3Renf(j^ mit ftumpfer ©leid^gültigfeit tdöliiä^ fid& an 
il^m üerfuc^en, — beten Slnerfennung il^m crft ein bau- 
embegSe^agen geben lüürbe! Satte, geiftreid^e 3Jlen- 
fd^en l^aben biefe Stefleyion I^äufig angefteHt. SJlan 
mu^ lernen, mie Qean $aul, jebeS ©elingen, iebe3 
gertigmerben, iebe^ erhjünfd^te ^Begegnen, auf bie Sag- 
f d&ale gu legen ! — irie ©oet^e bie Statur gu greifen, bic 
mit iebem ^Ätl^emauge tin neue§ Seben einflößt, -— »ie 
^ölberlin bie ©eligfeit gu fegnen, bafe lüir ber Sonne 
genießen bürfen, — unb lüie Hippel jeben 2^ag als eine 
®nabc 3u begreifen, auf bie toir feinen Slnfprud^ %\x 
mad^en l^atten. 



Sin reiner unb ebler 6goi3mu§ ift erforberlid^, um 
^^eiter unb gefunb 3u bleiben. SBer nid^t ftd& felbft au 
Siebe unb '^ant arbeitet, liebt unb lebt, ber tft übel 
b'ran. ^^on außen, toon anbem fommt feiten ober nie 
ein reines 93e]S)agen. 2llle ^anblungStoeifen beS SWen^ 
fd^eu narren il^re grüd^te felbft unb bringen fic unauS- 
bleiblid^, gute toie fd^limme. 



^ie menfd^lid^e Seele !ann eS fid^ nid^t üer^el^len, 
baß ilf^r ©lud bod^ gulefet nur in ber (Srtoeiterung il?re§ 
innerften SBefenS unb SBefifeeS beftel&e. grage fid^ jebcr 
(^ebilbete au^id&tig : toanu ex ^vÄjXooSyt^oSj. <5j.u(iUd^ ge« 
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fü^It l^abc? nur in jener J^ctrlid&en Seit iugenbliij^er 
ßntfaltunö, ba mit iebem %aQe neue SGßelten feinem 
©eifte fid^ auftl^aten, neue ©paaren be§ ®eban!en§. 
3e älter man lüirb, befto fparfamer »erben bie SBe^ 
glüdfunöen; bie irbifd^en ßrlenntniffe l^aben gulefet bod^ 
fici^tbare ©renaen, unb ben erfabrenften ^xei§>, mufe i^n 
nid^t am 6nbe nur nod^ bie Slu^fid^t über fie binauS — 
erbalten unb befelißen? 



S)a§ ift ba§ SGÖabrgeid^en, lüoburd^ ber gemeine unb 
böbere 3Kenf(b fwb unterf (Reiben; bafe 3^er fein ©lud 
nur bann finbet, irenn er auf fid^ felbft üerßifet, S)iefer 
wenn er gu fid& felbft toieberfebrt; Qener, toenn er fid? 
üerliert, Siefer, toenn er fiä) Mxi^t 



SBeßib bid^ mit beiner franlen, ratblofen ©eele, mit 
beincn SBanöen unb Sh^eifelw, in bie Äreife ber ®efell- 
fdfeaft. 2)ort bat oft ein binöeftjorfeneS SBort, toic ein 
Slid, bie fürd^terlid^ften SRdd^te aufßebellt. 



2lud^ bie, toeld^e bir bie ^läd^ften unb Siebften fmb, 
ertrdßft bu mand^mal fd^iüer. ©ei QetDi% eS ßebt ibnen 
mit bir eben fo. S)a§ bebende ßut unb oft. (Sg gibt tein 
beffereS $ro^)bPla!ti!um. 

Unfer Stoed ift: bem ©eifte im Slllßemeinen bie 
gefunbe unb n^abrbafte Stid^tung su fieben, utib iubex». 
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toii itftt burd^ unfere Setrad^tungen erweitern unb be< 
freien, in biefcn Witt&cn felbft ein STOittcl gu liefern/ 
todö^e^, fo oft fie ettoa aur^anb genommen »erben 
möd^ten, nie gang feine l^eilfame, anregenbe Äraft 
üerfage. 

3m ßingelnen nad^gutoeifen, toaö 2HIe§ bcr SBiUc 
in ben geh) o^nli duften, aUtdölid^enSBenid^tunöen 
unb Suftdnben be§ !örperlid^en £eben§ ju loirfen im 
6tanbe fei, todre $ebanterie unb toürbe unfere Slbfid^t 
e^er )}ereiteln. 



6§ Id^t fid& in ben ©d^riftcn aufmcrffamer Slcrgte 
nad&lefen, toie ber Som auf's ©allenfi^ftem lüirfe, fo 
ba& bie ©alle in großer SWenge, ober hranfl^aft geartet 
burd& ben 6tu]^lgang ober baS ßrbred^en obgcl^t, — ber 
SBirfung cineS iBred^mittelS analog; ber Sdjttd auf 
bie SReroen, toeldfee gum bergen ober gu ben großen ®e- 
fd^en ge(;en, u. bgl« m. — toie gurc^t unb ^a^ Ädlte 
hervorbringen, greube ober Slngft $ifee, frol^e toie 
bange (Srioartungen ^ergflopfen, Slbfd^eu unb ßfel Ol^m 
mad^ten, toie bag 2a6^en unb ba§ SBeinen öorgüglid^ 
Slnftalten ber oorf orgenben SRatur gu unf erem pl^pfif d&en 
2Bo^le — \a ba§ lefetere oft eine eigentüd^e ÄrifiS man- 
nigfad^ oerioirfelter Seiben — barftelle. 3^liefen, ©dienen, 
6eufgen, fte]()n — toenigftenS negativ — in unferer ©c* 
Jvalt. SIber baS geinfte, aJlerfirürbigfte, unb gugleid& 
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SiatdöUd^fte in biefen SBirfunöcn ift mit SBortcn laum 
au§3ufpre(i&cn; aCicitt 3cber »irb bcffen gu feinem 6r« 
ftaunen inne »erben, ber aKe§ bag, toag toir bon ber 
fBladft be§ SBorfa^e^ über ben Äörper fd^tüdrmten, mit 
aSel^anlid^feit praftifd^ gu erproben üerfu(3&en toiH. 



aWan toitt bemerlt Ijjaben, bafe ber Slnblid beg ©d^ö- 
nen lüo^^ltl^dtig auf baö ©efid^tSorgan einioirfe, »ie bie 
ßrune garbe ber Söiefen, bie tiefblaue be^ ^immelg. 



S)ie öppod^onbrie unb $pfterie toaren ben Sitten 
frcmb« iBerfud^en mir gu fein toie bie Sitten, — ebel 
lüie bie ©ried^en, fräftig toie bie [Römer, — öietteid^t 
toirb fte unS aud^ lüieber fremb! 



$^pod&onbrie ift e§ nid^t blofe, fid^ ein Seiben, baS 
man nic^t ^^at, eingubilben, fonbem Seiben, bie man ^at, 
3u aufmerifam 3U befd^auen. 



6ee(en!ran!e foßten in i^r Skigebud^ nur f old^e ©e^ 
banleneinfd^reiben, biei^nen S^roftßeiüdl^renunbfreunbs 
lid^e Silber bor'S ©emüt^^ fül^ren, um fie in büftem 
Stunben öegentodrtifl ^aben gu fönnen. 60 !ann ba^ 
fflud^ einen greunb öorfteßen, ber fold^en Äranlen min- 
befteng eben fo nbt\)XQ ift, aU ein Slrgt. 



164 

3[n einer anauorbnenben 2)iät für bic Seele müf 
befonberä bie Sebengaltcr m\)l ücrftanbcn unb berat 
toerben. ©enn jebe (Spod^e beS aWenfd&enlebeng t^at 
3beal im Söünfd^en unb im Soden, ba§ nid^t für 
ndd^fte pafet. SD'laö ber Qünöling bin unb l^er fd^tüeil 
h)ie i^n ba^ gd^renbe Streben im Snnem treibt; l^iei 
eine ßeiüiffe bidtetifd^e Unorbnung, toeld^e aßen Äeir 
grei^eit gur ©ntmidflung öc^Jd^rt, bem SBiüen ber ■ 
tur gemd^. Qn ber 3Ritte beg Seben§, mit bem 1 
l^altenben S^arafter, beginne aud^ bie ©eiool^l^eit; 
Sßter behja^^re fie heilig, al§ freunblid^eS Sinnbilb i 
Sürfifd^aft beg iBeftdubigen. Sd^ön ift eg, bafe bie 
innerung, beioa^re fie £uft ober £eib, immer freu 
Ud^ ift, unb bafe bie 3reuben, nid^t aber bie Sd^met 
iebeg fieben^alterg in bag fpdtere ^inüberragen. 



SBaSiftbieSSergangenl^eit? ®ufelbft. 5Rid&t^( 
i^r tjermagft bu feftgu^alten, Md^tS ift melS)r für i 
aU bie Äeime, "bk fie in \)m SBefen legte, unb bie 
biefem fid& aUmd^lid^ enttoidelten unb »erfd^mol^ 
2Bag ift bie 3u!unft? für bid^ — md)t^ alä bu fei 
Sie tann bid^ nur angel^n, in fo mit eS beine Slufg 
ift, bid^ i^r jugubilben. ßrinnem unb hoffen in jei 
anbem Sinne ift S^duf d^ung eineg 3:raumeg ; fid^ i^r 1 
geben, — ^^dtfd^eln be§ ©efü^lS. 
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3[cbcr WüdftüCö fd^cint toeit fd^ncder unb fürsct, 
als bcr ^intüCß fd^ien. 60 aud^ baS Söttoerbcn. SWan 
!ann e§ nur baburd^ um biefcn Sd^ein betrugen, bafe 
man e§ als einen $intD eg betrad^tet unb be^anbelt. 



$ufelanb l^dltbaSöerljjeiratlSiete, Äant baScöKbatäre 
Seben für tauglid^er gur langen 2)auer. Selbe berufen 
fid^ auf ßrfal^rung; jener auf bie SSeifpiele beS ^öd^ften 
5UterS, biefer auf ba§ SBoljilauSfel&n alter (5Jar90n'S. 
3)er ©dfelüffel beS Stät^elS liegt tool^l barin, bafe in ber 
auffteigenben $dlfte beS SebenS bie Energie ber SBita« 
litdt tintd) baS Zölibat betoal^rt, in ber abfteigenben 
baS fd^iüäd^ere S)afein burd^ ^^duSlid&e Pflege Idnger 
erhalten hjirb. 



S)aS Seben ift fein Xraum, 6S »irb nur aum 
Xraume burd^ bie Sd^ulb beS SWenfd^en, beffen Seele 
bem 9tufe beS ^rtoad^enS nid^t folgt. 



6ine fanfte, elegtfd^e Stimmung, Don 3^t au 3cit 
gel^egt, Ijjat toie ber 2lnblid beS ORonbeS, ettoaS (§x» 
quidtenbeS. ^Slan foUte t>erfud^en unb ijerfte^en, bie 
bumpfe unb ijerbriefelid^e Stimmung in bie traurige 
l^inübergufpielen,— unb felbft fparfam flieftenbe S^rdnen 
tüürben gum f d^melgenben 93alf am für »erwartete SBunben 
)o erben. 
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2Bcr öcnüßt fwife je, bcr c^ tiefer unb xeUid) meint? 
5lllein Unflenügen mit fwi^ feCbft untergrabt bie Ärdfte, 
bie aUein Bum 3^e(!e fül^ren. 60 ntu^ man felbft baS 
J^ö(^fte: bie $fli(i^ten, ^erabguftimnten iDiffen, um i^nen 
befto fi(i^erer gu genügen. 



3n (Sagper'g SBo(i&enfd&rift ergäl^lt $ritf 4 bon ftd& : 
ba& er e^burt^ Hebung ba^in gebracht l^abe, ^pi^dnomene 
be§ ©emeingefül^lg toie ber Sinne, alS: Sftüdenfel^en, 
fingen, Singen, Sduten, Traufen u. bgl m. h)ißfiir- 
1x69 gum SBeiüu^tfein 3U bringen. 3uftinu§ Äemer !ann 
fein ^erg nad& S3elieben langfamer f(^lagen matten, 
2öie borjugSiueife St^iüinb- unb 2Bafferfud&ten burd^ 
Seelenleiben au^gebilbet »erben, fo toirb boraugStoeife 
bie 3u il^rer Teilung erforberli(^e Sluffaugung burd^ 
3;^dtig!eit unb greube beförbert. 3i(^ fal^ ba§ oft, unb 
e§ !ommt iebem praftifd&en 2lr3te bor. $ufelanb*^ diat^ : 
burd& SGßittfür bie tägli^en Slu^fonberung^^gunftionen 
3u regeln, ift befannt unb begrunbet, unb xi) füge bei 
biefem Slnla^ ben, freilici^ me^r aur Teiblid^en S)idtetif 
gel^örigen ^^ingu: lod^renb beSSefeng unb Sd&reibeng, 
IDO man unbeiru^t ben 2lt(;em ein^;dlt, mand^mal ob- 
fi(^tli(^ tief einjuat^men, fetbft bom 3:ifd&e aubufte^en 
unb ein paarmal burd&§ 3iwiwier au ge^n, — fo toie, 
äumal bei feinerer ober abenblid^er Slrbeit, mond&mal 
für einige 3Minuten bie Slugen gu fd&lie^en. S)er 8aic 
befolge biefen Matlj?, ber Slrat begreift ifen. 
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S)ic genaue, \ammttr)iMe ©elbftfd&ilberunß beS 
S^pod&onbrtften, — aä) , fie fd&ilbert im ©runbe ni(^ts 
2lttbere§, al§ ben3uftanb be§ SKeiif d^en überhaupt, ben 
ein 0emüt^H(^ unb förpetlid^ Qexeiite^ unb ßefd^iüäci&teg 
SBefcn nur f(^ätfer unb qudlenber empflnbet! 



SBir ^aben üiel üon ber Äraft beS SBiUen^ ßerülSjmt 
— aber öfter »irb fie bem 6eelen!ranfen in ber fi(^ felbft 
cntöeöengefefeten 9fli(^tunö frommen. ^6) meine bie 
Äraft: nid^t gutüollen, tooStocinö nur aufriebe; fid^ 
3U einer befd^iDid^tigenben Sflefignation 3u entfd^liefeen, 
feine ^pidne gu nähren unb bie 3u!unft in feiner anbem 
©eftalt, als in lener ber Hoffnung, üor bie Seele treten 
äU laffen (Se laisser aller.) 



Oft, ja meiftenS, fmb bunfle SBorfteHungen in ibrer 
Sßirfung ftdrfer alö flare; 3. 93. ba§ Sluftoad^en aug 
bem Schlafe gur Stunbe, bie manfid& %aQ^ tjorber tjor-- 
feite, bie Tlad)t ber Seibenfd^aften u. bgl. 3[Ilein ber^ 
ienige, bei toeld&em flare SBorfteHungen ftörfer fmb, 
beffen öeifttge^ unb leibli(i&e§ 9Bobl ift beffer bebad^t. 



^öcbft fad&üerftänbig nennt Äant bie GinbilbungSs 
fraft in il^rer Sbdtigfeit eine 3Rotion beS ©emütbeS/ bie 
3ur ©efunbbeit biene. 3)enn, qmau betrad^tet, ift bie 
üerein3elte3:bätiflfeit beS SSerftanbeS eine Idbmenbe, unb 
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bie reine SSetradfetuttö ma6)t bie Seele gu einem Menben 
SBaffer, in »eitlem fx(^ bie ©egenftdnbe fpiegeln, — 
ba§ aber aUgemad^ in gdulni^ übergebt. 



(Sbm fo treffenb Qxht er bie Urfad&e ber 6d^dblid&s 
feit be§ 2Bad^eng Dor 2)^ittema(3^t an. S)ie ipi^antafxc 
ift 3u biefer 3eit ant tl^dtififten, unb »irft aHäu erregenb 
auf'g SRerüenfpftem. 

£i(^tenber0, ber feinfte SKaler ber ©eelenguftdnbe, 
ber Solumbug ber $ppod&onbrie, liefert bie nüfelidfeften 
Söinfe. „2Bir liegen oft — fagt er — mit unferem 
Körper fo, ba^ gebnidtte S^^eile unS l^eftig fd^mergcn: 
allein, toeil toir toiffen, bafe toir un§ au§ biefer Sage 
bringen fönnen, toenn mir tooHen, empfinben toir toitt- 
li(]& fe^r loenig." — @r finbet bie bejeid^nenbften SGBorte 
für bie $ppo(3^onbrie, bie er einmal „ pati;ologif d&en 
(5goi§mug/' ein anbermal „^nftHanimitdt" nennt. 
„SWein Körper — ^^eijt e§ an einer anbem Stelle — ift 
berjenige Sl^eil ber 2Belt, ben meine ©ebanfen »erdn^ 
bem fönnen. ^m ganjen übrigen 2111 fönnen meine 
$i9pot^efcn bie Orbnung ber S)inge nid^t ftören." — 
„%U 169 — ergdl^lt er — am 18. S)ecember 1789 in meiner 
9Zeroen!ran!^eit bie Olfiren mit ben fjingem gul^ielt, be- 
fanb idfe mid^ beffer, toeil id& nun baS frdnflid^e Saufen 
für ein er!ünftclte§ ^ielt." — 2Bie ber $^pod^onbrift 
au§ allen S3etrad&tungen ®ift fangt, fo Id^t fid^ av^ 
biefen Jöalfam getoinnen. 
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(Sg gibt eine unh)ilI!üMt<^e ^ppod^onbrie unb baS 
ift bie, an toeld^er toix Slet^te mancj^mal leiben. S)enn 
h)enn öppod^onbrie baS 2Ri!rofIo^) ift, butd^ bag man 
biefonftunfid^tbaren, Keinen Seiben be§ eißenen^örper^ 
ftebt, fo ^aben »it bie^ unabiuei^bate 3Ki!rof!op — in 
unferer SKiffenft^aft, Ut un§ alle möglid&en Urfad&en, 
S^erfettungen unb golgen iebe§ UebelS 3ei0t. 



2öenn e§ lüal^r ift, »ie bie 2öeifen fagen, bafe bie 
Äunft beg S8er0nü0en§ ßing ift mit ber Äunft be§ Selbft^ 
»eröeffen^, fo ift fie aud^ ßing mit bem Streben unb 
2Bir!en nad& einem S^Jedfe, ber un§ ganj erfüllt. 



2öenn luir bie Sltffeenblicfe be§ SSergnügen^, ber 
©eligfeit anal^firen, fo ift e^ ein, loie alle menf(^lid^en 
Suftdnbe, boppelter Suftanb (homo duplex): ein S^er- 
geffen feiner felbft, ein üöllige^ S3eftfeen feiner felbft; 
ein erf)ö]S)te§ 5)afein, ein bem 2»afein Entrinnen. (5in 
SBiberfprud^, loie ber Tlm\i) — unb fein Sßibcrfprudb ! 
benn toa^ man »ergibt, fmb bie geffeln, unb loa^ man 
erl^öl^t emppnbet, ift bie greil^eit be§ £eben§. 



„9Bie foH id& aber tooUen, ba e§ eben bie firaft 3U 
tooHen ift, lieber S)oftor, ira^ mir fe^lt?" 



\a 
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SBcnn Sic fit^ felbct f eitlen, lieber Äranfer, toa2 
fann id) S^nen üerotbnen, aU: fi(^ f eiber? 



S)er „SBeltfd&ntera/' toenn er ndtnlid^ baS ®efübl 
ber 3Kdn0el biefer 9Belt bebeuten foü, ift ein SMotiö ber 
SSorfel^utiö, un§ gur Slbl^ilfe biefer SJldngel anzuregen, 
unfere Gräfte gur %\)ätiQMt gu entioicfeln. S)a§ mögen 
bieieniöen luo^l bebenfen, bie fxä) x\)m Eingeben. 



3Ber fiö^ innerlid^ für !ran! erfldrt, tt)irb b^^od&on« 
brif(^ unglüdtlid^; loer fid) mit Seid&tfmn unb Srofe für 
gefunb erlldrt, fann bur(^ SBerfdumnife unglüdlit^ toer« 
ben. 3hJif (i&en beiben liegt bie 2luf gäbe : fid^ aU SBa- 
letubinarier (maladif) gu be^nbeln, — benn ba§ 
f inb h)ir 2111 e, unb muffen, mit biefem 3uftanbe 3U= 
frieben, üorftd^tig leben. 



S)er 93ett)egtrieb für bie l^cilenbe Seelentbdtigfeit 
foHte freili(^ in üielen gdHen, tüo gar nl(i&t an ba§ fieis 
ben gebadet »erben barf, »on Slnberen ausgeben, bie 
fidf) bann aB Slergte öerbielten ; ibn öom Seibenben f elbft 
forbem, b^ifet bielleid^t gu öiel forben. Slßein, tuer 
fennt beine ^ranfbeit tüie bu f elbft? tüer fennt bie ®abe 
unb ben redeten Slugenblid für ba§ i^etlmittel, toie bu 
f elbft? (S§ gilt alfo bur(bau^: fi(j& jufammennebmen, 
unb feben »aS möglieb ift! 



171_ 

@§ gibt im ®att3cn (unb ba§ gilt nun ijon ber 
S)iätcti! ber Seele, toie bon aUem menfci^lit^eii Streben 
unb SGßitfen) gtüei Slrten, ba§ Seben anaufd^auen unb 
gu bebanbeln. ßntiüeber: man fcfet fid^ in ben SUlittel^ 
punlt unb fud^t ba§ innere 2eben gegen bie S)inge gu 
behaupten, unb burcife 2lu§bilbung be§ ß^^aratter^ in 
feiner Äraft ju fteigem; eine S)en!art, tüel(^e man bie 
fubjeftiüe ober fittlidje nennen fönnte (^ant) ; ober: man 
gibt fid^ lüiUig ber 2öelt l^in, unb fud&t ft(^ ben @egen= 
ftdnben anzueignen, inbem man aud& fi(^ felbft al§ 
folc^en auffaßt, unb aB Sl^eil beg ©angen be^anbelt; 
eine S)en!art, tüeldf)c man bie objeftibe ober poetifd&c 
nennen fönnte (Ooetl^e). S)ur(^ bie grofee ßinl^eit unb 
@efefeli(^!eit ber 5Ratur, vermöge itjeld^cr fid& bie ent- 
gegengefefeten $ole fu(^en, fül^ren auö;) biefc ©egenfdfee 
3u ßinem 3icle. S)enn toer nur ba^ Subjeft re(^t in 
ftd^ au^bilbet, fommt bem 3tüede be§ ©angen entgegen, 
beffen 3:^eile Subjefte fmb, unb »er bie Objefte treu 
abfpiegelt, toirb aud^ fii) felbft !lar itjerben, unb, inbem 
er fid^ opfert, fidfe nur um f o fid&erer loieberfinben. Äeine 
Hnftd^t \)at Unrecifet, jebe pa^t für einen eigenen (5^a- 
rafter, lüie überhaupt bie S)en!art be§ 3Menf(i&en auS 
feinem @bara!ter berborge^t; unb itjenn eg fd&eint, al§ 
ioiberfpräd&enftdb bier ober ba bie Sfiatbfci^lcige, bie biefe 
S3lätter ertbeilen, fo irirb nun minbeften^ beutlidb fein, 
h)ie e§ gemeint ift. Sic lüollen iebem na(i& feinem SSe« 
bürfniffe belfen unb iüobltbun. 
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3ebcr Wtm\öi W feinen SBeg ijoröcgeicj^n 
bcm eben @r gunt öemeinfamen Siele öelangt. 
c§ nun einmal ßemd^, bic S)inöe üon il&rer f 
Seite anjufd^auen, unb fo fmb biefe biätetifdS 
trad^tungen ntoralifd^er au^öefaUen, aU e§ iT 
S5)efen gu liegen fti^eint. ß§ fommt nun barauf ( 
ung SRot^; tl^ut. 
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